
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央市住民参加型有償在宅福祉サービス 

【ほっと。スマイルサービス】 

【ボランティア移動・お出かけサービス】 

 お互い様の助け合いが、地域を支える 

 住民同士の関係が希薄となっている現在、隣近所での助け合いも少なく、悩みを抱え

る方が増えています。そんな中、隣近所・地域での助け合いの重要性に再度着目し、「困

ったときはお互い様」の精神を基調とした助け合い・支え合いの仕組みができました。 

 



 

【ほっと。スマイルサービス】 
  

  自分で解決することができない困りごとに対して、地域の 

ボランティアの方がお手伝いをする、助け合いのサービスです。 
 

対 象 者 

中央市在住で、下記のいずれかに該当する方 

➀概ね６５歳以上で一人暮らしの方 

②概ね６５歳以上の夫婦のみ世帯 

③障がい者の方 

④その他（相談に応じます） 

時  間 
平日 午前８時３０分～午後５時まで 

※祝日、年末年始は除く 

内  容 

①家事援助サービス・・・買い物、簡単な掃除 

②季節のサービス・・・粗大ごみの片づけ、窓ふき 

③見守りサービス・・・ゴミ出し、話し相手 

④外出介助（車を使用しない）・・・散歩付き添い、通院付き添い 

料  金 

○活動費…３０分毎１００円（下記料金表参照） 

↳時間の計算は、協力員が利用者宅についてから活動終了まで 

○交通費…利用者宅まで自家用車又は公共交通機関を使用した場合 

     1回につき 100円 

○その他…利用中、必要な材料費等の経費は実費負担 

（実費負担が発生する場合は、事前に協力員と相談して 

ください） 

 

 

 

 

 
 

１５分未満のみ ５０円 

１５分～３０分 １００円 

以降３０分毎１００円 

協 力 員 

・ボランティアに関心をもち、事業の趣旨に賛同し熱意をもって活

動に協力できる方 

・社協が行う研修を受講した方 

 
 
 

【料 金 表】 



 

【ボランティア移動・お出かけサービス】 

 

  移動が困難な方に対し、送迎車両を運行します。 

外出機会の確保に繋げ、住み慣れた地域での生活維持を目的としたサービスです。 
 

対 象 者 

中央市在住で、下記の➀～➂全てを満たす方 

①概ね６５歳以上 

②自立で乗降できる、もしくは介護者と同伴で乗降できる 

③外出支援チェックシートに該当 

（項目）外出手段がない 

定期的に人と接することが少ない 

毎日の生活に充実感がない 等 

目  的 買い物、趣味の活動、病院など 

時  間 
平日 午前８時３０分～午後５時まで 

※祝日、年末年始は除く 

内  容 

運行範囲 中央市内 

利用回数 月３回まで 

利用料金 

０円  

但し、ガソリン代等実費負担（３００円）有り 

駐車場代等、別途利用者負担 

利用方法 

利用希望日の１０日前までに社会福祉協議会までご連絡ください。 

なお、内容変更する場合は 7日前まで受け付けます。 

※利用例 ◎利用希望日が４月１０日（水）の場合 

    ⇒◎利用連絡は４月１日（月）までにする 

協 力 員 
・社協が指定する講座を受講した方（年２回開催予定） 

・７５歳未満の方 

そ の 他 

総合病院や、その他混雑することが見込まれる病院等に関しては、

終了時間が予測しにくいため、片道（行き）のみの対応とさせてい

ただきます。 

 

 


