


 

  

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

結婚相談所１０月の相談日（要予約） 

健康まなびや

◆全ての事業の問合せ、予約は下記までお願いします 

発行・編集 中央市社会福祉協議会 

住  所 中央市下河東６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ https://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

  

申込み開始：10 月８日（火）午前９時～ 

 

 

 

 

 

成年後見相談 （要予約） 

 

・相談日 10月 15日（火）午後１時～３時 

・場 所 玉穂総合会館 

・利用料 無料 

※中央市在住の６５歳以上の方を対象としています。 
交通手段のない方は送迎があります（定員あり） 

 

社協の出張相談窓口開催日（無料･予約不要） 

 

 

 

・相談日 原則月１回 第４木曜日 午後１時～３時 

（祝日の場合は前週の木曜） 

・場 所 イツモア玉穂店 様 フリースペース  
 

 福祉サービスのことや日常生活に関する困り 
ごとなど、気軽に話せる相談窓口を開設します。 ◆歌声教室 ◆  

 

◆椅子（チェア）ヨガ教室 ◆  

姿勢を整え、深い呼吸とポーズで身体と心に向き合う『ご
自愛ヨガ』です。ひざや腰に不安がある方も参加できます。 

・日 時 １１月６日（水） 
午後２時～３時３０分 

・場 所 玉穂総合会館 多目的ホール 1 
・持ち物 フェイスタオル(あれば長めの物、運動時に使用) 

上履き、動きやすい服装、飲み物 
・定 員 3０名 

レクリエーションを通して、身体を動かしながら脳トレ
をしましょう。 

体をほぐした後に、ピアノの演奏に合わせて童謡や歌謡
曲を歌います。 
・日 時 １１月１３日（水） 

午後２時～３時３０分 
・場 所 玉穂総合会館 多目的室１－２、１－３ 
・持ち物 飲み物 
・定 員 ４０名 

 ◆レク教室 ◆ 

  
 
 

 

 

 

   

・日 時 １１月２０日（水） 
午後２時～３時３０分 

・場 所 玉穂総合会館 多目的ホール１ 
・持ち物 上履き、動きやすい服装 
・定 員 ４０名 

 
◆リンパ教室 ◆ 

  
 
 

 

 

 

   

リンパの流れを良くして免疫、代謝、体温アップを
目指しましょう。 

 ・日 時 １１月２７日（水） 
午後２時～３時３０分 

・場 所 玉穂総合会館 多目的ホール 1 
・持ち物 上履き、動きやすい服装 
・定 員 ４０名 

 
この広報紙は赤い羽根共同募金により発行されています。 

 

・日 程 令和 7年２月 7日（金） 

・会 場  甲斐市南部公民館 

（甲斐市西八幡１９７６-１ 2Fホール） 

・対 象 峡中地区に在住の６０歳以上の方 

・種 目  ①日本画 ②洋画 ③彫刻（彫塑も含む） 

④工芸（手芸・陶芸も含む）⑤書  

⑥写真 ⑦文芸（短歌、俳句、川柳に限る） 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
・締切り １２月 2日（月） 

中央市社会福祉協議会までご持参ください。 

※山梨県の作品展へ出展する作品を選考します。 

作品は、『１年以内に制作した未発表のもの』
とします。出品される方は、事前に応募票を事

務局まで受取りご提出ください。  

なお、⑦文芸の部は選考対象外となりますの

でご留意ください。 

 

中央市ことぶきクラブ連合会 

中央市ことぶきクラブ連合会では、文芸誌を発行 
しています。市内在住の 65才以上の方でしたらど
なたでも投稿できます。 

 ♦短歌…５首以内  ♦俳句、川柳…５句以内 
♦詩・漢詩…５編以内 
♦エッセイ・小説…４００字詰め原稿用紙 

（１０枚以内） 
 
 

 

・提出先 中央市社協まで郵送でも可 

・締切り 10月 31日（木） 

 
 

８月２９日（木）・３０日

（金）にシルクの里デイサー

ビス・まゆっこ広場で『夏祭

り』が開催され、お手伝いに

伺いました。 

の活動のご紹介 

 

しわふみ原稿募集のお知らせ 

相談日 時 間 

１０月１２日（土） 午前１０時～午後３時 

１０月１６日（水） 午後６時～８時 

 

 

 

 

２日間を通じて、ヨーヨー釣り、

射的、スイカ割りなど利用者様の

“楽しい”をお手伝い出来て大変 

充実した時間を過ごすことができ 

ました。 


