
 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

中央市社会福祉協議会 

ボランティアだより 
 第 １０５ 号  令和５年・１２月発行 

 

現在、支え合いによる地域づくりが注目されています。 

地域住民が主体となって集いの場に参加することで、いつまでも住み慣れ

た地域で自分らしく生活することができます。 

 本講座は、市内に集いの場を増やし、地域の繋がりを深めるきっかけづくり

を目的として実施します。 

場所：玉穂総合会館  多目的室１ -５   定 員 ： ４０名 

          

社協では小中学校において、盲導犬ユー

ザー（視覚障がい）、聴覚障がい、肢体不自

由のある方による福祉講話や車イス体験、

高齢者疑似体験を行っています。 

福祉講話は、障がいのある方への理解を

深めるとともに、盲導犬や手話の普及啓発

にも繋がります。また、車イス体験では実

際に生活する環境の中に、障がい物や段差

など、多くの支援が必要なことに気づき、

助け合いの大切さについて考えてもらうこ

とができました。 

 

 

・団体の会員数が 5 人以上であり、会員すべてが中央市内在住であること。 

・毎月１回、１時間以上の活動を行えること。 

（困難な場合は月を問わず年間 12 回以上活動を予定していること） 

・活動の実績や記録ができ、代表者を必ず３名選出できること。 

 

対象団体 

より良い地域づくりに向けた住民活動を支援するた

め、市内で活動する団体、これから活動を始めようと

する団体の活動を助成します。 

対象外団体 
・中央市、中央市社会福祉協議会よりよっちゃばれサロン助成金事業以外で補助金や 

助成金、またはそれに類する支援を受けている団体。 

・法人格を有する団体、政治活動や宗教活動を行う団体、営利活動を目的とした団体。 

・親族（3 親等まで）のみで構成された団体。 

・月謝等を徴収し、教室として運営している団体。 

           

申請は書類審査があります。なお、要綱や申請時に必要な様式は中央市社会福祉

協議会の窓口または、ホームページよりダウンロードできます。         

・お茶菓子代 ・工作などの材料費 ・チラシ作成費 ・会場の使用料 

・活動時のケガに対する保険代   ・講師謝礼代等          

助成金の使途 

・会員５ ～１０人   10,000 円 上限 

・会員１１～１５人  20,000 円 上限    

・会員１６ 人以上～ 30,000 円 上限  

 

助成金の内訳

※団体名義の指定口座へ入金。 

年度によって金額に変更があります。 

 

令和６年２月６日（火）～ 

 

 

Kinn  

 

 

令和６年２月２２日（木） 

 

 

Kinn  

 

 

申請期間 
「地域サロンの活動発表会～色々なサロンを知ろう～

」 

   
１月３０日（火）午後 1 時 30 分～3 時  

内容 

講師 株式会社 斬新社 代表取締役 久保田 好正 氏 

「取り組みやすい百歳体操」   

１月２３日（火）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

内容 

講師 市内サロン活動団体５団体予定 

「よっちゃばれサロン助成金事業の説明」   

「地域サロンの活動発表会～色々なサロンを知ろう～」   
  

２月６日（火）午後 1 時 30 分～3 時  

内容 「交流会 ～地域サロンの魅力などをみんなで語ろう～」  

その他 

育



 

 

  

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

この広報紙は赤い羽根共同募金により発行されています。 

◆全ての事業の問合せ、予約は下記までお願いします 

発行・編集 中央市社会福祉協議会 

住  所 中央市下河東６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ https://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

  

申し込み開始 

１２月７日（木）午前９時～ 

 

 

 

 

 

成年後見相談 （要予約） 
・相談日 １２月１９日（火）午後１時～３時 

・場 所 玉穂総合会館 

・利用料 無料 
 

結婚相談所１２月の相談日 （要予約） 

相談日 時 間 

１２月 ９日（土） 午前１０時～午後３時 

１２月２０日（水） 午後６時～８時 

 

※中央市在住の６５歳以上の方を対象としています。 
交通手段のない方は送迎があります（定員あり） 

 

社協の出張相談窓口開催日 

 福祉サービスのことや日常生活に関する困りご
となど、お気軽に話せる相談窓口を開設します。 

・相談日 原則月１回 第４木曜日 午後１時～３時 

（祝日の場合は前週の木曜） 

・場 所 イツモア玉穂店 様 フリースペース  
 

 

日 時：１２月１６日（土） 

午前１１時～午後２時（受付は午前１０時３０分～） 

会 場：玉穂総合会館（中央市下河東６２０） 

対象者：山梨県在住の３０歳～４５歳までの独身男女 

内 容：１対１のトーク、昼食＆フリータイム 

参加費：男性４，０００円・女性１，０００円  

締切り：１２月１日（金）まで 

❤申込み方法、その他詳細については、 

中央市社協ホームページをご覧ください。 

１月 

◆ モルック教室 ◆【定員２０名】 
 

今流行りのモルックです。簡単、楽しい、夢中
になること間違いなし！初心者の方の参加もお待
ちしています。 
 

 

 

 

   

・日 時 １月１０日（水） 
午後２時～３時３０分  

・場 所 玉穂総合会館 ホール１ 
 

 

 

 

 

   

◆ 音楽療法 ◆【定員２０名】 
 

音楽に合わせて身体を動かしながら、懐かしい歌
や素敵な音で心を癒しましょう。 

 

 

 

   

・日 時 １月１７日（水） 
午後２時～３時３０分  

・場 所 玉穂総合会館 多目的室１－５ 
 

 

 

 

 

   

◆ ヨガ教室 ◆【定員２０名】 
 

呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて身体を動かしま
す。血流を良くして、心身の緊張をほぐしましょう。 
 

 

 

 

   

・日 時 １月２４日（水） 
午後２時～３時３０分  

・場 所 玉穂総合会館 多目的室１－５ 
・持ち物 ヨガマット（バスタオル）、フェイス

タオル、あれば五本指ソックス 
 

 

 

 

 

   

◆ 体操教室 ◆【定員２０名】 
 

身体を動かし体力や筋力をつけましょう。 
椅子に座りながらの参加ができます。   
・日 時 １月３１日（水） 

午後２時～３時３０分  
・場 所 玉穂総合会館 多目的室１－５ 
・持ち物 動きやすい服装、飲み物 
 

 

 

 

中央市結婚相談所      婚活パーティー クリスマス   

多世代の交流を目的とした餅つき大会を久しぶり

に開催します。また、お手伝いいただける方を募集

しています。天候によっては中止になる場合がござ

いますのでご了承ください。（無くなり次第終了） 

第３回 ことぶきマスター連絡協議主催  

会 

 

 

１０月に実施したふれあいサロン

野外研修に、はづき会の皆さんに付

き添いボランティアとしてご同行い

ただきました。研修先の武田神社に

は階段や勾配があり、不安に思って

いた利用者さんもいましたが、はづ

き会の方々が優しく付き添っていた

だいたおかげで楽しく過ごすことが

できました。 

ありがとうございました。 

４年ぶりにオカリナ生演奏にきてくれました。歌詞カー

ドを用意し、利用者の皆さんで歌いながら楽しい時間を過

ごしました。 

オカリナ 

 
コンセール 

 

10 月 17 日（火） 

  in ふれあいサロン 
中央・豊富  

ふれあいサロン野外研修 

 付き添いボランティア 

はづき会 
多世代交流餅つき大会 

会 

 

 

・日 時 １月５日（金）午前１０時頃～  

・場 所 玉穂総合会館 玄関前 

 

 

 

 

 

   

参加無料 
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