
                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボランティアだより 
                   第

だ い
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ご う

    令和
れ い わ

４年
ねん

・４月
がつ

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日
にち

   時
じ

 ：令和
れ い わ

４年
ねん

５月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

３日
にち

（金
きん

）全
ぜん

４０回
かい

予定
よ て い

  

午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

・場
ば

  所
しょ

 ：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－４  

・受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

 ：無料
むりょう

（テキストを持
も

っていない方
かた

は、テキスト代
だい

３，３００円
えん

税込
ぜいこみ

） 

・テキスト ：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほうしいん

養成
ようせい

カリキュラム「手話
し ゅ わ

を学
まな

ぼう 手話
し ゅ わ

で話
はな

そう」 

・対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 ：中央市
ちゅうおうし

、昭和町
しょうわちょう

に在住
ざいじゅう

及
およ

び在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

・定
てい

   員
いん

 ：３０名
めい

 

 

 

 

毎年
まいとし

５月
がつ

の第
だい

３日曜日
にちようび

に開
かい

催
さい

している「輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどい」

ですが、今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、中止
ちゅうし

とさせていただきます。 

大変
たいへん

残念
ざんねん

ですが、次
じ

年度
ね ん ど

は市民
し み ん

のつどいの場
ば

として開催
かいさい

できることを

心
こころ

より願
ねが

います。 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 報告
ほ う こ く

 

手
しゅ

話
わ

で日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

を行
おこな

うために必
ひつ

要
よう

な手
しゅ

話
わ

語
ご

彙
い

及
およ

び手
しゅ

話
わ

表
ひょう

現
げん

技
ぎ

術
じゅつ

を習
しゅう

得
とく

することを目
もく

的
てき

として開
かい

催
さい

しています。全講座
ぜんこうざ

に出席
しゅっせき

され

た方
かた

には皆勤
かいきん

賞
しょう

を、出席率
しゅっせきりつ

７割
わり

以上
いじょう

だった方
かた

に修了
しゅりょう

証書
しょうしょ

をお渡
わた

し

しました。受講
じゅこう

されたみなさんの今後
こ ん ご

のご活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 中央市
ち ゅ う お う し

・昭和町
し ょ う わ ち ょ う

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

受講者
じ ゅ こ う し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 

 

３月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）中
ちゅう

央
おう

市
し

・昭
しょう

和
わ

町
ちょう

手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

が閉
へい

講
こう

式
しき

を迎
むか

えました。今年度
こんねんど

も、コロナ禍
か

の中
なか

での開催
かいさい

となりました

が、感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

し、受講生
じゅこうせい

や関係者
かんけいしゃ

のみなさんのご協 力
きょうりょく

の

もと無事
ぶ じ

に講座
こ う ざ

を修
しゅう

了
りょう

することができました。 

手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

は、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

の生
せい

活
かつ

に関
かん

連
れん

する福
ふく

祉
し

制
せい

度
ど

等
とう

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、 

 

オリンピックの開会式
かいかいしき

や閉
へい

会式
かいしき

、記者
き し ゃ

会見
かいけん

の中継
ちゅうけい

などで、豊
ゆた

かな表 情
ひょうじょう

と身振
み ぶ り

りで表現
ひょうげん

する手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

の方
かた

の姿
すがた

を目
め

にする機会
き か い

が増
ふ

え、手話
し ゅ わ

に関心
かんしん

を持
も

った方
かた

もいるのではないでしょうか？ 

手話
し ゅ わ

は、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

にとって情報
じょうほう

を得
え

るための重要
じゅうよう

な手段
しゅだん

であり、その必要性
ひつようせい

は一層
いっそう

高
たか

まってい

ます。コロナ禍
か

の今
いま

こそ手話
し ゅ わ

を学
まな

んでみませんか？ 

 

 



 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア保険
ほ け ん

の更新
こうしん

は済
す

んでいますか？ボランティア活動中
かつどうちゅう

の事故
じ こ

に備
そな

え加入
かにゅう

しましょう！ 

（ボランティア活動中
かつどうちゅう

にケガをした方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

） 

（ボランティアに関
かん

する行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

される方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

） 

（在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

サービスにおける様々
さまざま

な事故
じ こ

に対
たい

する保険
ほ け ん

） 

（移送
い そ う

・送迎
そうげい

サービスにおいて、利用者
りようしゃ

の送迎中
そうげいちゅう

の傷害
しょうがい

事故
じ こ

に対
たい

し補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

） 

 

 ■ ボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

プランが増
ふ

えました ■ 

 従来
じゅうらい

のボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

では、「基本
き ほ ん

プラン」、「天災
てんさい

・地震
じ し ん

補償
ほしょう

プラン」の２種類
しゅるい

から活動
かつどう

の内容
ないよう

に

よってプランの選択
せんたく

ができましたが、今年度
こんねんど

より「特定
とくてい

感染症
かんせんしょう

重点
じゅうてん

プラン」が追加
つ い か

されました。被災地
ひ さ い ち

に

おける災害
さいがい

ボランティア活動
かつどう

の補償
ほしょう

及
およ

び、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

をはじめとした特定
とくてい

感染症
かんせんしょう

が初日
しょにち

か

ら補償
ほしょう

されるプランです。 

■ ボランティア保険
ほ け ん

料
りょう

払込
はらいこ

み手数料
てすうりょう

について ■ 

 ボランティアだより第
だい

９４号
ごう

にてお知
し

らせいたしましたが、令和
れ い わ

４年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

よりゆうちょ銀行
ぎんこう

の

手数料
てすうりょう

改定
かいてい

のため、現金
げんきん

を用
もち

いて窓口
まどぐち

やＡＴＭ
エーティーエム

で料金
りょうきん

を払
はら

い込
こ

む場合
ば あ い

、手数料
てすうりょう

１１０円
えん

が必要
ひつよう

になります。  

詳
くわ

しくは、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

ボランティアセンターまで、お問合
といあわ

せください。 

 ２月
がつ

２２日
にち

（火
か

）に、田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

大
だい

ホ

ールにてボッチャ教室
きょうしつ

及
およ

び競技
きょうぎ

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。２２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

し、山梨県
やまなしけん

ボッチャの会
かい

の指導
し ど う

を受
う

けながら、楽
たの

しく

競技
きょうぎ

を体験
たいけん

することができました。最後
さ い ご

に

即席
そくせき

チームでのトーナメント戦
せん

を行
おこな

いま

したが、コツをつかんだみなさんはだんだ

んと表 情
ひょうじょう

が真剣
しんけん

になり、初
はじ

めて体験
たいけん

した

とは思
おも

えないような熱
あつ

いゲームを繰
く

り広
ひろ

げていました。 

  

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

● 季節
き せ つ

の花
は な

の寄
よ

せ植
う

え教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

 １５名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５ 

・持
も

ち物
もの

 軍手
ぐ ん て

、汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

 

     （作業
さぎょう

は屋外
おくがい

で屈
かが

む姿勢
し せ い

で行
おこな

います） 

・参加費
さ ん か ひ

 ２，０００円
えん

 

※キャンセルの場合
ば あ い

は、４月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）までに 

ご連絡
れんらく

ください。連
れん

絡
らく

の無
な

い場合
ば あ い

は、 

費用
ひ よ う

が発生
はっせい

する可能性
かのうせい

があります。 

 

 

● スマートフォン教室
きょうしつ

 ● 

～Wi
わ い

-F i
ふぁい

の接続
せつぞく

方法
ほうほう

・検索
けんさく

の方法
ほうほう

～ 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

 １５名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５ 

・持
も

ち物
もの

 スマートフォン 

  

 
豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

 座布団
ざ ぶ と ん

カバー洗濯
せんたく

 

● レク教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

      午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

  

 ・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

 ・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５ 

 ・持
も

ち物
もの

 なし 

  

 ● 背骨
せ ぼ ね

コンディショニング ● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

 大
だい

ホール 

・持
も

ち物
もの

 ヨガマット、フェイスタオル 

  

   

がつ 

・対象
たいしょう

は中央
ちゅうおう

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

です。 

・交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は送迎
そうげい

がありますが、定員
ていいん

に

なり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

・教室
きょうしつ

によって会場
かいじょう

が異
こと

なりますのでご注意
ちゅうい

く

ださい。 

・マスクの着用
ちゃくよう

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

にご協 力
きょうりょく

ください。 

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

などの場合
ば あ い

は参加
さ ん か

を見合
み あ

わせ、必
かなら

ず

欠席
けっせき

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

３月
がつ

のぽかぽか陽気
よ う き

が続
つづ

く日
ひ

に、豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

のみなさんが豊
とよ

富
とみ

 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターの座布団
ざ ぶ と ん

カバー洗濯
せんたく

を行
おこな

いました。この座
ざ

布
ぶ

団
とん

は、ふれ 

あいサロンの利用
り よ う

者
しゃ

さんがお昼寝
ひ る ね

に使用
し よ う

しているので、気持
き も

ちよく使
つか

ってい 

ただきたいという思
おも

いで、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら５０枚
まい

のカバーを洗濯
せんたく

しまし 

た。主
おも

な活動
かつどう

はデイサービスセンターへの訪問
ほうもん

ですが、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

により現在
げんざい

は休
きゅう

止
し

しています。久
ひさ

しぶりの顔合
か お あ

わせと言
い

う事
こと

もあ

り、作業
さぎょう

が始
はじ

まると笑
わら

い声
ごえ

が響
ひび

き、畑
はたけ

の話
はなし

や近
きん

況
きょう

報告
ほうこく

をしながら、あっとい

う間
ま

に終
お

えてしまいました。また、最近
さいきん

会
あ

っていない会員
かいいん

同士
ど う し

のコミュニケー

ションの取
と

り方
かた

など、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に活
い

かせる話題
わ だ い

もあり、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ご

すことができました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相
そう

 談
だん

 日
び

 時
じ

 間
かん

 

４月
がつ

 ９日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

４月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～８時
じ

 

情
じょう

報
ほ う

コーナー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ http://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

この広報紙
こうほうし

は赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

各種
かくしゅ

事業
じぎょう

の申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせの連絡先
れんらくさき

は 

下記
か き

のとおりです。↓ 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

職員募集
しょくいんぼしゅう

 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ４月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

成年
せいねん

後見
こうけん

相談
そうだん

 

 ・相談
そうだん

日
び

 ４月
がつ

19日
にち

（火
か

） 午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・利用料
りようりょう

 無料
むりょう

（※要予約
ようよやく

） 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

  

・問合
といあわ

せ 中
ちゅう

央
お う

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

（結婚
け っ こ ん

相談所
そ う だ ん じ ょ

） 

 

嘱託
しょくたく

職員
しょくいん

    介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー） 

・勤
きん

 務
む

 先
さき

  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 本所
ほんしょ

 

・勤務
き ん む

時間
じ か ん

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

・休
きゅう

 日
じつ

  土
ど

・日
にち

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・資
し

  格
かく

   介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

・運転
うんてん

免許
めんきょ

 

・待
たい

  遇
ぐう

   当法人
とうほうじん

規定
き て い

による 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

・通勤
つうきん

手当
て あ て

 

賞与
しょうよ

２回
かい

あり 

 

  令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
てちょう

ポイントの申請
しんせい

の受付
うけつけ

が始
はじ

まります。期間内
きかんない

に社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
かくししょ

で申請
しんせい

できます。翌年度
よくねんど

には繰越
く り こ

しできませんので、期間内
きかんない

に社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

へ申請
しんせい

してください。 

【申請
しんせい

期間
き か ん

】：令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
にち

（金
きん

）～４月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）  

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

：ボランティア手帳
てちょう

・印鑑
いんかん

 

交付
こ う ふ

金
きん

に換
か

える場合
ば あ い

は、振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

がわかるものをご持参
じ さ ん

ください。 

  

 
同時
ど う じ

に令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
てちょう

発行
はっこう

の手続
て つ づ

きも可能
か の う

になります。 

中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

なら誰
だれ

でも登録
とうろく

ができます。    

 

 

 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
てちょう

 ～ポイントに換
か

える申請
しんせい

について～ 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、高齢者
こうれいしゃ

や身体
しんたい

に

障
しょう

がいのある方
かた

の支援
し え ん

や介護者
かいごしゃ

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

す

るため、介護
か い ご

ベッドや車
くるま

いす、ポータブルトイ

レ、杖
つえ

等
とう

の福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

、車
くるま

いすでの移動
い ど う

が可能
か の う

な

スロープ付
つ

きの軽自動車
けいじどうしゃ

の貸
か

し出
だ

しをしていま

す。利用
り よ う

には条件
じょうけん

がありますので、お問
とい

合
あ

わせの

上
うえ

、申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

また、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

に関
かん

する相談
そうだん

や、選定
せんてい

のアドバ

イスもいたしますのでお気軽
き が る

にお問
とい

合
あ

わせくださ

い。 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

・福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

の 

 貸
か

し出
だ

しをしています！ 

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、地域
ち い き

のみなさん

にイベントや講座
こ う ざ

情報
じょうほう

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していくため、Twitter
ツ イ ッ タ ー

公式
こうしき

アカウントを

開設
かいせつ

しています。是非
ぜ ひ

、フォローしていただき

ご活用
かつよう

ください。 

 

社協
しゃきょう

のTwitter
ツ イ ッ タ ー

をフォローしませんか？ 

@chuo_shakyo でも検索
けんさく

または、

こちらの Q R
キューアール

コードをスマートフォン

のカメラで読
よ

み取
と

ることも可能
か の う

です。 
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