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「地域
ち い き

サロン紹介
し ょ う か い

」の冊子
さ っ し

が新
あたら

しくなりました！

令和
れ い わ

4年
ねん

1月
がつ

17日
にち

より、ゆうちょ銀行
ぎんこう

の手数料
てすうりょう

改定
かいてい

のため、現金
げんきん

を用
もち

いて窓口
まどぐち

やA T M
エーティーエム

で料金
りょうきん

を払
はら

い

込
こ

む場合
ば あ い

、手数料
てすうりょう

が発生
はっせい

します。 

ボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

、ボランティア行事用
ぎょうじよう

保険
ほ け ん

、福祉
ふ く し

サービス総合
そうごう

補償
ほしょう

、送迎
そうげい

サービス補償
ほしょう

に関
かん

し

ても、指定
し て い

の払込
はらいこみ

取 扱 票
とりあつかいひょう

を使
つか

い現金
げんきん

により保険料
ほけんりょう

を払
はら

い込
こ

むため１１０円
え ん

の手数料
てすうりょう

が発生
はっせい

します。 

 加入
かにゅう

時
じ

は、以前
い ぜ ん

と変
か

わらず加入者
かにゅうしゃ

全員
ぜんいん

の名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

になることがあります。 

詳
くわ

しくは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までお問合
といあわ

せください。 

 

②場所
ば し ょ

を決
き

めよう！ 

 

③内容
な い よ う

を考
かんが

えよう！ 

 

①仲間
な か ま

を集
あつ

めよう！ 

 

最
さい

初
しょ

はおしゃべりやお茶
ちゃ

飲
の

みからでも

大丈夫
だいじょうぶ

です！みなさんに合
あ

わせて自
じ

由
ゆう

に

楽
たの

しく計
けい

画
かく

しましょう。 

 

参
さん

加
か

者
しゃ

が歩
ある

いて行
い

ける、集
あつ

まりやす

い場
ば

所
しょ

が良
よ

いです。 

【公
こう

民
みん

館
かん

・集
しゅう

会
かい

所
じょ

・お店
みせ

など】 

 

まずは仲
なか

間
ま

を集
あつ

めましょう。特
とく

定
てい

の人
ひと

に

負
ふ

担
たん

のかからない仲
なか

間
ま

づくりが望
のぞ

ましいで

す。誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる場
ば

にしましょう。 

 

地域
ち い き

サロンを始
は じ

めるには？ 

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

よっちゃばれサロン助成金
じ ょ せ い き ん

事業
じ ぎ ょ う

の申請
し ん せ い

は、２月
が つ

１８日
に ち

（金
き ん

）までです。 

助成金
じ ょ せ い き ん

を活用
か つ よ う

される場合
ば あ い

は、お忘
わ す

れなく

申請
し ん せ い

してください。 

令和
れ い わ

４年
ね ん

１月
が つ

以降
い こ う

のボランティア保険
ほ け ん

手数料
て す う り ょ う

について 

「地域
ち い き

サロン」とは・・・ 

地域
ち い き

で楽
たの

しみながら、住民
じゅうみん

同士
ど う し

のつながりを深
ふか

める交流
こうりゅう

の場
ば

のことです。 

コロナ禍
か

においても、柔軟
じゅうなん

な形
かたち

で活動
かつどう

を継続
けいぞく

するための参考
さんこう

となるような

事例
じ れ い

を掲載
けいさい

した冊子
さ っ し

になっています。サロン活動
かつどう

の方向性
ほうこうせい

や方法
ほうほう

を考
かんが

えるた

めの参考
さんこう

資料
しりょう

として、社協
しゃきょう

各支所
かくししょ

の窓口
まどぐち

で配布
は い ふ

しています。ぜひご活用
かつよう

くだ

さい。 

また、社協
しゃきょう

では既
すで

にサロンを始
はじ

めている方
かた

はもちろん、これからサロンを

始
はじ

めようと考
かんが

えている方
かた

、活動
かつどう

に興味
きょうみ

がある方
かた

など、サロンについて様々
さまざま

な

相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

   時
じ

 内
ない

       容
よう

 

① ２月
がつ１５日

にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 

 

 

・「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の役割
やくわり

とは」 

中央
ちゅうおう

・昭和
しょうわ

地区
ち く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター 専門員
せんもんいん

 古屋
ふ る や

 亮
りょう

  

 

・「精神
せいしん

・知的障
ちてきしょう

がいの理解
り か い

・支援
し え ん

について」 

 中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 穂
ほ

のか 

 主任
しゅにん

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 阿
あ

諏訪
す わ

 勝夫
か つ お

 氏
し

 

② ２月
がつ２２日

にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

・「高齢者
こうれいしゃ

の理解
り か い

と認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

の対応
たいおう

方法
ほうほう

」 

中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 高齢者
こうれいしゃ

相談員
そうだんいん

 岩田
い わ た

 真紀子
ま き こ

 氏
し

 

 

・「市民
し み ん

支援員
しえんいん

の活動
かつどう

」について 市民
し み ん

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

歩
ある

きながら景色
け し き

を眺
なが

め、公
こう

園内
えんない

で野生
や せ い

の小動物
しょうどうぶつ

を見
み

たり、たくさん

の自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

うことができ、会員
かいいん

さんからは「最初
さいしょ

は少
すこ

し心配
しんぱい

だった

けど、 

 

 

ボランティア移動
い ど う

 お出
で

かけサービス 

認知症
にんちしょう

、知的
ち て き

・精神
せいしん

障
しょう

がい等
とう

により自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

することが不安
ふ あ ん

な方
かた

の財産
ざいさん

や権利
け ん り

等
とう

を 

守
まも

る活動
かつどう

に参加
さ ん か

しませんか？ 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

：市民
し み ん

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の活動
かつどう

に興味
きょうみ

があり将来
しょうらい

活動
かつどう

が可能
か の う

な方
かた

、前回
ぜんかい

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

された方
かた

。 

会
かい

   場
じょう

：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－２・１－３ 申込
もうしこ

み期限
き げ ん

：２月
がつ

８日
にち

（火
か

）まで 

 

成年
せ い ね ん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

市民
し み ん

講座
こ う ざ

 

中央
ちゅうおう

市
し

 市民
し み ん

生活
せ い か つ

支援員
し え ん い ん

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 

～これからも安心
あんしん

して地域
ち い き

で暮
く

らしていくために～ 

日 時
に ち じ

：２月
がつ８日

にち

（火
か

）（受付
うけつけ

 午後
ご ご

１時
じ

４５分
ふん

～ 講座
こ う ざ

 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

） 

会場
かいじょう

：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－２・３ 

「法定
ほうてい

後見
こうけん

と任意
に ん い

後見
こうけん

について」講師
こ う し

 弁護士
べ ん ご し

 池田
い け だ

 理
り

恵
え

 氏
し

 

将来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

や親
おや

が認知症
にんちしょう

等
とう

で判断
はんだん

能力
のうりょく

が低
てい

下
か

した場合
ば あ い

に備
そな

えて、いざという時
とき

に、頼
たよ

れる家族
か ぞ く

が

身近
み ぢ か

にいない方
かた

など、元気
げ ん き

なうちに終活
しゅうかつ

の一
ひと

つとして「成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

」について学
まな

んでみませんか？ 

制度
せ い ど

の内容
ないよう

や利用
り よ う

する際
さい

の手続
て つ づ

き等
とう

を講義
こ う ぎ

と意見
い け ん

交換
こうかん

会
かい

形式
けいしき

で分
わ

かりやすく説明
せつめい

します。 

是非
ぜ ひ

、ご参加
さ ん か

ください。 

 

 
東花輪
ひがしはなわ

第
だい

３ことぶきサロン みんなでウォーキング 

 東花輪
ひがしはなわ

第
だい

３ことぶきクラブ絆
きずな

の会
かい

では、１１月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）に豊富
とよとみ

地区
ち く

へウォーキングに行
い

きました。１８名
めい

の参加者
さんかしゃ

がシルクの里
さと

公園
こうえん

を出発
しゅっぱつ

し、約
やく

3キロの道
みち

のりを 1時間
じ か ん

半
はん

ほどかけて歩
ある

きました。途中
とちゅう

、

きつい上
のぼ

り坂
ざか

に不安
ふ あ ん

になる方
かた

もいましたが、無理
む り

せず自分
じ ぶ ん

のペースで

上
のぼ

り、全員
ぜんいん

無事
ぶ じ

に完
かん

歩
ぽ

することが出来
で き

ました。 

 

 

歩
ある

いてみたらとても気持
き も

ちよかったので、また計画
けいかく

して欲
ほ

しい」とリ

クエストが出
で

るほどの有意義
ゆ う い ぎ

なウォーキングになりました。 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

● 骨
ほね

アップ教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

２日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

１－５ 

・定
てい

 員
いん

 １５名
めい

 

 

 ● ミュージックケア ● 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

 大
だい

ホール 

・持
も

ち物
もの

 フェイスタオル 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

 

 

 

● 太
たい

 極
きょく

 拳
けん

 ● 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

１－５ 

・定
てい

 員
いん

 １５名
めい

 

 

   

  ● 防災
ぼ う さ い

アプリを使
つ か

おう ● 

～アプリを使
つか

って防災
ぼうさい

に備
そな

えましょう！～ 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

１－５ 

・持
も

ち物
もの

 スマートフォン 

・定
てい

 員
いん

 １５名
めい

 

 

 

がつ 

 

 

【古布
ふるぎれ

、古着
ふ る ぎ

、タオル捨
す

てるなんてもったいない！】 

 豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

は、主
おも

にシルクの里
さと

デイサービスセンターで、お茶出
ち ゃ だ

しなどのボランティア活動
かつどう

を行
おこな

ってきましたが、コロナ禍
か

により施設
し せ つ

での受
う

け入
い

れができなくなり、「何
なに

か、代
か

わりにできないだろうか」と

検討
けんとう

した結果
け っ か

、デイサービスで需要
じゅよう

があるウエス作
づく

りの活動
かつどう

を行
おこな

うことにしました。 

 自宅
じ た く

にある、タオル、古布
ふるぎれ

、古着
ふ る ぎ

を決
き

まった形
かたち

に切
き

り、少
すこ

しづつデイサービスへ寄付
き ふ

をしています。 

リサイクルもでき、切
き

って寄
き

付
ふ

すれば、部屋
へ や

も心
こころ

もさっぱりきれい！今
いま

は、施設
し せ つ

訪問
ほうもん

はでき 

ませんが、ウエス作
づく

りが施設
し せ つ

利用者
りようしゃ

と、ボランティアさんを繋
つな

いでいます。 

※ ウエスとは…古布
ふるぎれ

、古着
ふ る ぎ

、タオル等
など

を決
き

まった形
かたち

で切
き

った物
もの

を、掃除
そ う じ

等
など

に使用
し よ う

したり 

様々
さまざま

な用途
よ う と

で使用
し よ う

します。 

   ● こころのつきあいかた ● 

～メンタルケアの方法
ほうほう

を心理
し ん り

カウンセラー 

理学
り が く

療
りょう

法士
ほ う し

・僧侶
そうりょ

に聞
き

く～ 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１０日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

１－５ 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

 

 ・教室
きょうしつ

によって会場
かいじょう

が異
こと

なりますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

・対象
たいしょう

は、中央
ちゅうおう

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

です。 

・交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

がありますが、定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

・来所前
らいしょまえ

に検温
けんおん

をし、マスクの着用
ちゃくよう

、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

にご協 力
きょうりょく

ください。 

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで欠席
けっせき

する時
とき

は、必
かなら

ず連絡
れんらく

をお願
ねが

いし 

ます。 

 

あっぷ 

 

～ 豊富
と よ と み

ボランティアの会
か い

 ウエスづくり ～ 



 

 

 

  

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

情
じょう

報
ほ う

コーナー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ http://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

 
この広報紙

こうほうし

は赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

●各種
かくしゅ

事業
じぎょう

の申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせの連絡先
れんらくさき

は

下記
か き

のとおりです。↓↓↓ 

 

・日
に ち

 時
じ

 ３月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

生涯
しょうがい

学習館
がくしゅうかん

（中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

１－１） 

・内
ない

 容
よう

 大
たい

会
かい

式
しき

典
てん

・福祉
ふ く し

功労
こうろう

賞
しょう

表
ひょう

彰
しょう

 

    福祉
ふ く し

講演会
こうえんかい

 

講演
こうえん

タイトル 

『甲州
こうしゅう

弁
べん

は心
こころ

の距離
き ょ り

を縮
ちぢ

める魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

』 

講師
こ う し

 五
ご

緒川
っちょがわ

 津
つ っ

平
ぺえ

太
た

 氏
し

 

         

 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

２月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

２月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～   ８時
じ

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

※要予約
ようよやく

 ０５５－２７４－０２９４ 

 

・相談
そうだん

日
び

 ２月
がつ

１５日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
し ょ うご

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・利用料
りようりょう

 無料
むりょう

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

※要予約
ようよやく

 ０５５－２７４－０２９４ 

 

成年
せいねん

後見
こうけん

相談
そうだん

 

嘱託
しょくたく

職員
しょくいん

    介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー） 

・勤
きん

 務
む

 先
さき

   中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 本所
ほんしょ

 

・勤務
き ん む

時間
じ か ん

   午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

・休
きゅう

 日
じつ

   土
ど

・日
にち

・祝祭日
しゅくさいじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・資
し

  格
かく

    介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

・運転
うんてん

免許
めんきょ

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 職員募集
しょくいんぼしゅう

 第
だい

１４ 回
かい

中
ちゅう

央
おう

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

大
たい

会
かい

 

嘱託
しょくたく

職員
しょくいん

     デイサービス介護員
かいごいん

  

・勤
きん

 務
む

 先
さき

    シルクの里
さと

デイサービスセンター 

      中央市
ちゅうおうし

大鳥居
おおとりい

３７３８－１ 

・勤務
き ん む

時間
じ か ん

    午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

 

・休
きゅう

 日
じつ

   週 休
しゅうきゅう

２日
にち

（日曜日
にちようび

含
ふく

むシフト制
せい

） 

       年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

・資
し

  格
かく

    運転
うんてん

免許
めんきょ

 

・問合
と い あ わ

せ    中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 総務課
そ う む か

 

※３ヶ月
げつ

の試用
し よ う

期間
き か ん

があります 

※待遇
たいぐう

は当法人
とうほうじん

規定
き て い

によります 

 山梨
やまなし

県内
けんない

の書店
しょてん

でベストセラーになった「キャ

ン・ユー・スピーク甲州
こうしゅう

弁
べん

？」の 著者
ちょしゃ

であり、

甲州
こうしゅう

弁
べん

の味
あじ

わい方
かた

やアクセントの分類
ぶんるい

、甲州
こうしゅう

弁
べん

を取
と

り巻
ま

く様々
さまざま

な問題
もんだい

などを通
とお

して甲州
こうしゅう

弁
べん

の

魅力
みりょく

を語
かた

っていただきます。 

・定
てい

  員
いん

  ６０名
めい

 

詳
くわ

しくは別添
べってん

のチラシをご覧
らん

ください 

  

 

大好評
だいこうひょう

につき

今年
こ と し

も講演
こ う え ん

 

決定
け っ て い

！！ 

中央市結婚相談所婚
ちゅうおうしけっこんそうだんじょこん

活
かつ

イベント 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

６日
にち

（日
にち

） 

     午
ご

後
ご

１時
じ

～３時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉
たま

穂
ほ

総
そう

合
ごう

会
かい

館
かん

（中央市
ちゅうおうし

下
しも

河
か

東
とう

６２０） 

・内
ない

 容
よう

 フリートーク 

・参加費
さ ん か ひ

 男
だん

性
せい

３，０００円
えん

 女
じょ

性
せい

１，０００円
えん

 

・対象者
たいしょうしゃ

 県
けん

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の３６歳
さい

～４５歳
さい

までの独
どく

身
しん

男
だん

女
じょ

（定
てい

員
いん

各
かく

３名
めい

） 

     ※申
もう

し込
こ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

となります 

ので、ご了 承
りょうしょう

ください 

・締切
し め き

り ２月
がつ

２４日
にち

（木
もく

） 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

 

～きっと見
み

つかる 新
あたら

しい出会
で あ

い～ 

不要
ふ よ う

になった布
ぬの

のご寄付
き ふ

のお願
ねが

い 

ご家庭
か て い

にある、不要
ふ よ う

になりましたタオル類
るい

やシーツ

類
るい

、古布
ふるぎれ

、古着
ふ る ぎ

がございましたらご寄付
き ふ

ください。      

素材
そ ざ い

は、T シャツなど綿
めん

100 ％
パーセント

の素材
そ ざ い

であれば

構
かま

いません。その際
さい

は、洗濯済
せんたくず

みの物
もの

をご持
じ

参
さん

くださ

い。ボランティアのみなさんや職員
しょくいん

により、裁断
さいだん

さ

せていただきウエスとして生
う

まれ変
か

わります。 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 豊富
とよとみ

支所
し し ょ

  

０５５－２６９－３３３０ 

     （中央市
ちゅうおうし

大鳥居
おおとりい

３７３８－１） 

 

mailto:borasen@chuo-shakyo.or.jp
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http://www.akaihane.or.jp/content/imgs/cut/91-01.gif

