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ふ く し き ょ う
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開催
かいさい

日
び

 時
じ

 間
かん

 内
ない

 容
よう

 

3月
がつ

2日
にち

（月
げつ

） 午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

１０分
ふん

 

中央市
ちゅうおうし

の高齢者
こうれいしゃ

の現状
げんじょう

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 

高齢者
こうれいしゃ

の理解
り か い

 

百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

体験
たいけん

説明会
せつめいかい

 

3月
がつ

3日
にち

（火
か

） 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 

口腔
こうくう

ケア 

フレイル予防
よ ぼ う

～低栄養
ていえいよう

にならない食事
しょくじ

～ 

介護食
かいごしょく

～ユニバーサルデザインフード～について 

フレイル予防
よ ぼ う

と排尿
はいにょう

機能
き の う

について 

おしっこの悩
なや

みを解
かい

決
けつ

！骨
こつ

盤
ばん

底
てい

筋
きん

体
たい

操
そう

 

3月
がつ

4日
にち

（水
すい

） 午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

３０分
ふん

 

認知症
にんちしょう

の病理
びょうり

・特性
とくせい

・対応
たいおう

の仕方
し か た

 

コミュニケーション技術
ぎじゅつ

 

生活
せいかつ

支援
し え ん

サービスについて 

 

●対
たい

 象
しょう

 中
ちゅう

央
おう

市
し

在
ざい

住
じゅう

の概
おおむ

ね４０歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

 

●定
てい

 員
いん

 各
かく

３０名
めい

（３日間
にちかん

受講
じゅこう

できる方
かた

を優先
ゆうせん

します。） 

●場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

●申込
もうしこ

み ２月
がつ

２５日
にち

（火
か

）まで 

●問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 TEL055-274-0294 FAX055-274-0319 

●その他
た

 講師
こ う し

等
とう

、詳細
しょうさい

につきましては社協
しゃきょう

各支所
かくししょ

に掲
けい

示
じ

されたチラシやホームページをご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

山梨県
 やまなしけん

では２月
  がつ

はボランティア・ＮＰＯ活動
  かつどう

推進
すいしん

月間
げっかん

です！ 

♦ 日
にち

 時
じ

  ２月
がつ

２９日
にち

（土
ど

） 

       午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

（受付
うけつけ

１２時
じ

３０分
ふん

～） 

♦ 場
ば

 所
しょ

    玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
た も く て き

ホール   

 

わ

 
 

詳
くわ

しくは別添
べってん

の 

チラシを 

ご覧
らん

ください！ 

全人類
ぜ ん じ ん る い

必見
ひ っ け ん

 

 

 

 
参加費
さ ん か ひ

 

無
む

 料
り ょ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

  

           

 

● ハイキング教室
きょうしつ

 ● 

・行
い

き先
さき

 石割山
いしわりやま

（山梨
やまなし

百名山
ひゃくめいざん

）山中湖村
やまなかこむら

 

・日
にち

  時
じ

 ３月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

出発
しゅっぱつ

 

・行
こう

  程
てい

  歩行
ほ こ う

所要
しょよう

時間
じ か ん

４時間
じ か ん

 初心者
しょしんしゃ

コース 

午後
ご ご

４時
じ

頃
ころ

玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

帰着
きちゃく

予定
よ て い

 

・持
も

ち物
もの

  申込
もうしこ

み時
じ

にご確認
かくにん

ください。 

・定
てい

  員
いん

 １０名
めい

 

 

中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
    さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

として

行う
おこな  

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、

送迎
そうげい

がありますが定員
ていいん

に限
かぎ

りがございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  手芸
し ゅ げ い

教室
きょうしつ

  ● 

～ちりめん細工
ざ い く

・ふくろう～ 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

５日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

・持
も

ち物
もの

 はさみ・鉛筆
えんぴつ

・ボンド・竹
たけ

串
ぐし

 

・参加費
さ ん か ひ

 ７５０円
えん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

１－１ 

玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

の受付
う け つ

けにサンプルが展示
て ん じ

してあります。 

 

 
● 背骨

せ ぼ ね

コンディショニング ● 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 ヨガマット・フェイスタオル 

バスタオル 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

ホール１ 

 

 

 

 知って
し   

いるはずの人
ひと

や物
もの

の名前
な ま え

が出て
で  

こなくなったりすることはありませんか？誰
だれ

でも年
とし

を重ねる
かさ    

ごと

に認知
に ん ち

機能
き の う

が衰
おとろ

えていきます。「脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

し、iＰad
アイパッド

を使
つか

って楽
たの

しく脳
のう

を鍛
きた

えましょう！ 

 
・日
にち

  時
じ

  ３月
がつ

１７日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
    ふん

  ・場
ば

 所
し ょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５ 

・対象者
たいしょうしゃ

 中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

            ・参加費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

  ・締切り
し め き   

  ２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）                           ・定
てい

  員
いん

  ２０名
    めい

                                                     

 

 

 

● 骨
ほ ね

アップ教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

２－２・２－３ 

 

 

 

１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）に「ボランティア移動
い ど う

・お出
で

かけサービス

協力員
きょうりょくいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

」を実施
じ っ し

しました。講師
こ う し

に社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

三富
み と み

福祉会
ふくしかい

サポートセンターハロハロ二
に

番
ばん

館
かん

所長
しょちょう

の斎
さい

藤
とう

 実
みのる

 氏
し

を迎
むか

え、「地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い型
がた

移動
い ど う

サービスの運転手
うんてんしゅ

向
む

け講習
こうしゅう

」について学
まな

びました。      

受講者
じゅこうしゃ

のみなさんは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のため、また地域
ち い き

のため、自分
じ ぶ ん

に

もできることがあれば何
なに

かしてみたいなど、熱心
ねっしん

な思
おも

いで受講
じゅこう

され

ていました。 

 

☆健康
けんこう

まなびや・脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

ともに

☆ 

 

※申込
もうしこ

み開始
か い し

時刻前
じこくまえ

の電話
で ん わ

はお受
う

けできません。 

定員
ていいん

になり次第
し だ い

、受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

となります。 

 

 



 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に ち

    時
じ

          内
ない

      容
よう

 

①２月
がつ

１８日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

・ 「日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の役割
やくわり

とは」 

峡 中
きょうちゅう

地区
ち く

地域
ち い き

福祉
ふ く し

権利
け ん り

擁護
よ う ご

センター 専門員
せんもんいん

 古屋
ふ る や

 亮
りょう

 氏
し

 

 

・ 「知的
ち て き

・精神
せいしん

障
しょう

がいの理解
り か い

、支援
し え ん

について」 

 中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター穂
ほ

のか 

 主任
しゅにん

相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 阿
あ

諏訪
す わ

 勝夫
か つ お

 氏
し

 

②２月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

・ 「高齢者
こうれいしゃ

の理解
り か い

と認知
に ん ち

症
しょう

高齢者
こうれいしゃ

の対応
たいおう

方法
ほうほう

」 

 中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 高齢者
こうれいしゃ

相談員
そうだんいん

 岩田
い わ た

 真紀子
ま き こ

 氏
し

 

 

・ 「市民
し み ん

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

の活動
かつどう

について」  笛吹
ふえふき

市
し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

団体
だ ん た い

のご紹介
し ょうかい

です！ 

ゆう   ゆう 

 

獅子舞
し し ま い

がやってきました！！ 

✿シルクの里
さと

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり！！縁起物
えんぎもの

の獅子舞
し し ま い

に、頭
あたま

を噛
か

まれると厄払
やくばら

い

になり無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせると言
い

い伝
つた

えがあります。デイのみなさんも、

獅子
し し

が軽快
けいかい

なお囃子
は や し

にのって大
おお

きな目
め

と口
くち

、歯
は

をカチカチ鳴
な

らしながら

飛
と

んだり跳
は

ねたりやってくると終始
しゅうし

ニコニコ笑顔
え が お

で、大盛
お お も

り上
あ

がりでし

た。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせますようにと、獅子
し し

も張
は

り切
き

りました。 

 

認知症
にんちしょう

、知的
ち て き

・精神
せいしん

障
しょう

がい等
とう

により自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

することが不安
ふ あ ん

な方
かた

の財産
ざいさん

や 

権利
け ん り

等
とう

を守
まも

る活動
かつどう

に参加
さ ん か

しませんか？ 

◆対象者
たいしょうしゃ

  市民
し み ん

支援員
しえんいん

の活動
かつどう

に興味
きょうみ

があり、将来
しょうらい

活動
かつどう

が可能
か の う

な方
かた

又
また

は 

前回
ぜんかい

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

された方
かた

 

◆場
ば

 所
しょ

    玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－１   ◆申
もうし

込
こ

み  ２月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）まで 

 

中央市
ちゅうおうし

レクリエーション協会
きょうかい

の友遊
ゆうゆう

クラブです。体操
たいそう

やダンス、脳
のう

トレクイズゲーム、歌
うた

っ

て遊
あそ

べる手遊
て あ そ

び、軽
けい

スポーツ、朗読
ろうどく

や紙芝居
かみしばい

など、健康
けんこう

で楽
たの

しく誰
だれ

にでも出来
で き

るような遊
あそ

びを

提
てい

供
きょう

しています。主
おも

に、デイサービス、サロンなど様々
さまざま

な福祉
ふ く し

施設
し せ つ

でボランティア活動
かつどう

をして 

 

います。また、中央市
ちゅうおうし

や社協
しゃきょう

の行事
ぎょうじ

へ参加
さ ん か

協 力
きょうりょく

し、県
けん

レクリエーション協会
きょうかい

とも連携
れんけい

して幅広
はばひろ

い活動
かつどう

を行
おこな

っています。只今
ただいま

、やる気
き

のある

仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 



 

 

 

  

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

情
じょう

報
ほ う

コーナー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ http://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

 
この広報紙

こうほうし

は赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

●各種
かくしゅ

事業
じぎょう

の申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせの連絡先
れんらくさき

は

下記
か き

のとおりです。↓↓↓ 

 

・日
に ち

 時
じ

 ３月
がつ

８日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

ホール 

・内
ない

 容
よう

 大
たい

会
かい

式
しき

典
てん

・表
ひょう

彰
しょう

 

          福祉
ふ く し

講演会
こうえんかい

 

         講師
こ う し

 立石
た て い し

 諒
りょう

 氏
し

 

         (ロンドンオリンピック水泳
すいえい

２００ｍ平泳
ひらおよ

ぎ 

銅
どう

メダリスト) 

挫折
ざ せ つ

から夢
ゆめ

を叶
かな

えるまでの心
こころ

の変化
へ ん か

などの 

講演
こうえん

をしていただく予定
よ て い

です。          

・定
てい

 員
いん

 １５０人
にん

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

＊詳細
しょうさい

は、別添
べってん

のチラシをご覧
らん

ください 

 受付
うけつけ

は２月
がつ

１０日
にち

（月
げつ

）より開始
か い し

します。 

 

 

 

・日
にち

 時
じ

 ３月
がつ

１日
にち

（日
にち

） 

     午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

３０分
ふん

 

（受付
うけつけ

：午後
ご ご

１２時
じ

３０分
ふん

～） 

・場
ば

 所
しょ

 玉
たま

穂
ほ

総
そう

合
ごう

会
かい

館
かん

（中央市
ちゅうおうし

下
しも

河
か

東
とう

６２０） 

・参加費
さ ん か ひ

 男
だん

性
せい

３，０００円
えん

 女
じょ

性
せい

１，０００円
えん

 

     （ただし、女
じょ

性
せい

同
どう

士
し

の参
さん

加
か

の場
ば

合
あい

、おひとり 

５００円
えん

） 

・対象者
たいしょうしゃ

 県
けん

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の２５歳
さい

～４５歳
さい

までの      

独
どく

身
しん

男
だん

女
じょ

（定
てい

員
いん

各
かく

８名
めい

） 

     ※必
かなら

ず参加者
さんかしゃ

本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みをしてくださ

い。 

・締切
し め き

り ２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 
 

１２月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）～１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）に実施
じ っ し

された

第
だい

１５回
かい

フードドライブでは、県
けん

全体
ぜんたい

で約
やく

２２トンの

食品
しょくひん

が集
あつ

まりました。それらは、山梨
やまなし

県内
けんない

の食
た

べ物
もの

を

必要
ひつよう

としている方
かた

のもとへ送
おく

られ、年越
と し こ

しのお役
やく

に立
た

つ

ことが出
で

来
き

ました。なお、中央市
ちゅうおうし

では、３３，２８キロ

の食品
しょくひん

が集
あつ

まりました。みなさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとう

ございました。 

 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

２月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

２月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

２月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～   ８時
じ

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

・相談
そうだん

日
び

 ２月
がつ

１８日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・利用料
りようりょう

 無料
むりょう

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

※要予約
ようよやく

 ０５５－２７４－０２９４ 

 

成年
せいねん

後見
こうけん

相談
そうだん

 

《臨時
り ん じ

常勤
じょうきん

職員
しょくいん

》介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

（ケアマネジャー） 

・勤
きん

 務
む

 先
さき

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 本所
ほんしょ

 

      中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

・勤務
き ん む

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

 

 ・休
きゅう

  日
じつ

 土
ど

・日
にち

・祝祭日
しゅくさいじつ

 

※待遇
たいぐう

については当法人
とうほうじん

の規定
き て い

によります。 

※３ヶ
か

月
げつ

の試用
し よ う

期間
き か ん

あり 

・問
とい

 合
あわ

 せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 総務課
そ う む か

 

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 職員募集
しょくいんぼしゅう

 

 

♪スイーツ好
す

きの男女
だんじょ

集合
しゅうごう

♪ 

甘
あ ま

～い出会
で あ

いを見
み

つけてみませんか？ 

 
 

中央市結婚相談所婚
ちゅうおうしけっこんそうだんじょこん

活
かつ

パーティー 

「SWEETS
ス イ ー ツ

 PARTY
パ ー テ ィ ー

」 

第
だい

１２回
かい

 中
ちゅう

央
おう

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

大
たい

会
かい

 

食材
し ょ く ざ い

寄付
き ふ

のお願
ね が

い 

  社協
しゃきょう

では学習
がくしゅう

支援
し え ん

事業
じぎょう

の教室
きょうしつ

終了後
しゅうりょうご

に、子
こ

ども

たちへ夕食
ゆうしょく

の提供
ていきょう

を行
おこな

っています。みなさんのお宅
たく

に余
あま

っている食材
しょくざい

がありましたら、お譲
ゆず

りください。 

・募
ぼ

 集
しゅう

 品
ひん

  野菜
や さ い

（種類
しゅるい

は問
と

いません） 

※お電話
で ん わ

をいただければお受
う

け取
と

りに伺
うかが

います。 

・問
とい

 合
あわ

 せ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 

 

 

 


