
 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボランティアだより 
                   第

だ い

 ８３ 号
ご う

    令和
れ い わ

２年
ねん

・４月
がつ

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

・日
にち

   時
じ

 ：４月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）～令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）全
ぜん

４０回
かい

予定
よ て い

 午後
ご ご

７時
じ

～９時
じ

 

・場
ば

  所
しょ

 ：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－４  

・受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

 ：無料
むりょう

（テキストを持
も

っていない方
かた

は、テキスト代
だい

３，３００円
えん

税込
ぜいこみ

） 

・テ キ ス ト ：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほうしいん

養成
ようせい

カリキュラム「手話
し ゅ わ

を学
まな

ぼう 手話
し ゅ わ

で話
はな

そう」 

・対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 ：中央市
ちゅうおうし

、昭和町
しょうわちょう

に在住
ざいじゅう

及
およ

び在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

・申
もうし

 込
こみ

 み ：４月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

）まで ※定員
ていいん

３０名
めい

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

りとなります。 

 

 

募
ぼ

 集
しゅう

 中
ちゅう

 

２月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）中
ちゅう

央
おう

市
し

・昭
しょう

和
わ

町
ちょう

手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

が閉
へい

講
こう

式
しき

をむかえ、全
ぜん

４０回
かい

の講座
こ う ざ

が終
しゅう

了
りょう

しまし

た。手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

は、聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

の生
せい

活
かつ

や関
かん

連
れん

する福
ふく

祉
し

制
せい

度
ど

等
とう

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、手
しゅ

話
わ

で日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

を行
おこな

うのに必
ひつ

要
よう

な手
しゅ

話
わ

語
ご

彙
い

及
およ

び手
しゅ

話
わ

表
ひょう

現
げん

技
ぎ

術
じゅつ

を習
しゅう

得
とく

することを目
もく

的
てき

として開
かい

催
さい

しています。出席率
しゅっせきりつ

７割
わり

以上
いじょう

だった方
かた

、２０名
めい

に修了
しゅりょう

証書
しょうしょ

をお渡
わた

しし、そのうち４名
めい

の方
かた

が皆勤
かいきん

されました。 

例年
れいねん

、この集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮影
さつえい

し、講座
こ う ざ

の全日程
ぜんにってい

を終 了
しゅうりょう

し解散
かいさん

となるのですが、今年
こ と し

は例年
れいねん

と様子
よ う す

が違
ちが

いまし

た。ひとりの受講生
じゅこうせい

の方
かた

の発声
はっせい

を合図
あ い ず

に、受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さんは手首
て く び

に色
いろ

とりどりのスカーフを巻
ま

き、講師陣
こうしじん

に向
む

かい合
あ

って整列
せいれつ

。サプライズで「虹
にじ

」を手話
し ゅ わ

ソングで披露
ひ ろ う

してくれたのです。  

 ４０週
しゅう

の長
なが

きに渡
わた

る講座
こ う ざ

の指導
し ど う

に当
あ

たってくださった講師陣
こうしじん

に対
たい

し、皆
みな

で感謝
かんしゃ

の思
おも

いを伝
つた

えたい！という熱
あつ

い思
おも

いが受講生
じゅこうせい

全員
ぜんいん

に広
ひろ

がり、グループＬＩＮＥ
ラ イ ン

の動画
ど う が

で個別
こ べ つ

に練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、当日
とうじつ

初
はじ

めて全員
ぜんいん

で合
あ

わせること

ができたのでした。知
し

らないところでこっそり準備
じゅんび

を進
すす

めていたサプライズの手話
し ゅ わ

ソングと手話
し ゅ わ

による感謝
かんしゃ

の

言葉
こ と ば

に、講師陣
こうしじん

の目
め

はうるうる・・・を通
とお

り越
こ

し、しっかり涙
なみだ

が頬
ほお

を伝
つた

った方
かた

もありました。 

 新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で閉講式
へいこうしき

まで迎
むか

えられない市町
しちょう

もある中
なか

で、心 温
こころあたた

まる感動的
かんどうてき

な閉講式
へいこうしき

となりました。 

 



 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンクラブ〝もういい会
か い

″令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

のお知
し

らせ！ 

 

  

パソコンクラブ〝もういい会
かい

″では、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています。 

初心者
しょしんしゃ

の高齢
こうれい

者
しゃ

・障
しょう

がい者
しゃ

のみなさん、楽
たの

しくパソコンを覚
おぼ

えましょう！ 

●活動
かつどう

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

 

・毎月
まいつき

第
だい

２水曜日
すいようび

（初回
しょかい

5月
がつ

１３日
にち

） 

・午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

、午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

  

・玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

●参加
さ ん か

対象者
たいしょうしゃ

 

・高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、パソコン初心者
しょしんしゃ

 

 

・市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の体操服
たいそうふく

（夏
なつ

・冬
ふゆ

） 

・市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

の制服
せいふく

（夏
なつ

・冬
ふゆ

） 

・学生
がくせい

カバン 

     

※クリーニング済
すみ

、または自宅
じ た く

で洗濯済
せんたくすみ

の清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

の物
もの

をお願
ねが

いします。（ひどいシミや汚
よご

れ、破
やぶ

れのないもの） 

※制服
せいふく

・体操服
たいそうふく

は上下
じょうげ

揃
そろ

っていなくても構
かま

いません。 

●問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み 

  パソコンクラブ もういい会
かい

・代表
だいひょう

 今村
いまむら

 

 ☏ ０５５－２７３－３７８７・０９０－４０２０－８１７９ 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、中央
ちゅうおう

市内
し な い

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
かよ

う子
こ

ども達
たち

が安心
あんしん

して学習
がくしゅう

に打
う

ち込
こ

めるよう、就学
しゅうがく

支援
し え ん

の一環
いっかん

として、

制服
せいふく

等
とう

リユース事業
じぎょう

を行
おこな

っています。ご家庭
か て い

で不要
ふ よ う

になった学生服
がくせいふく

、体操服
たいそうふく

、通学
つうがく

カバン

等
とう

がありましたら、お譲
ゆず

りください。 

 

●参加費
さ ん か ひ

 

・無料
むりょう

（初回
しょかい

のみテキスト代
だい

１，０００円
えん

） 

（Windows
ウ イ ン ド ウ ズ

８以降
い こ う

・ワード、エクセルの入
はい

っているパソコンを持参
じ さ ん

） 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会本所
ぎかいほんしょ

及
およ

び各支所
かくししょ

 

● ● 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く月
げつ

曜日
よ う び

～金
きん

曜日
よ う び

） 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

事業
じぎょう

生徒
せ い と

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

 
●日

に ち

 時
じ

   毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

（原則
げんそく

） 

        小学生
しょうがくせい

・・・午後
ご ご

５時
じ

～６時
じ

 

        中高生
ちゅうこうせい

・・・午後
ご ご

６時
じ

～７時
じ

  

●場
ば

 所
しょ

   玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

●対 象 者
たいしょうしゃ

   市内
し な い

小中高生
しょうちゅうこうせい

 

●持
も

ち物
もの

   宿題
しゅくだい

・教科書
きょうかしょ

・問題集
もんだいしゅう

（取
と

り組
く

みたい教科
きょうか

など） 

●参加費
さ ん か ひ

   無料
むりょう

 

※希望者
きぼうしゃ

には、簡単
かんたん

な夕食
ゆうしょく

を用意
よ う い

することもできます（１食
しょく

１００円
えん

） 

 

 

苦手
に が て

科目
か も く

の克服
こくふく

や、基礎
き そ

学習
がくしゅう

、学習
がくしゅう

ポイントなどあなたの学
まな

びたいを応援
おうえん

します。 

申込
もうしこ

み、問合
といあわ

せは、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

・地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

まで 

 

令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

台風
た い ふ う

第
だ い

１９号
ご う

災害
さ い が い

義援
ぎ え ん

金
き ん

のお礼
れ い

 

 ボランティアだより８１号
ごう

でお願
ねが

いしました「令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

台風
たいふう

第
だい

１９号
ごう

災害
さいがい

義援
ぎ え ん

金
きん

」につきまして、ご協 力
きょうりょく

い

ただきました皆様
みなさま

ありがとうございました。お預
あず

かりした義援
ぎ え ん

金
きん

は中央
ちゅうおう

共同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

を通
とお

して、確実
かくじつ

に被災地
ひ さ い ち

へ

送金
そうきん

されました。あたたかいお気持
き も

ちに心
こころ

より感謝
かんしゃ

いたします。  



知って
し   

いるはずの人
ひと

や物
もの

の名前
な ま え

が出て
で  

こなくなったりすることはありませんか？誰
だれ

でも年
とし

を重ねる
かさ    

ごとに

認知
に ん ち

機能
き の う

が衰
おとろ

えていきます。「脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

し、iＰad
アイパッド

を使
つか

って楽
たの

しく脳
のう

を鍛
きた

えましょう！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

健康
けんこう

まなびや  

 ● 歌声
う た ご え

教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

  ５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－２、１－３  

 

 

・日
にち

  時
じ

  ５月
がつ

１９日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
    ふん

  ・場
ば

 所
し ょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５ 

・対象者
たいしょうしゃ

 中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

            ・参加費
さ ん か ひ

   無料
むりょう

 

・定
てい

  員
いん

  ２０名
    めい

 

 

脳
の う

若返り
わ か が え   

教室
き ょ う し つ

 
 

● ヨガ教室
きょうしつ

 ● 

・日
にち

 時
じ

  ５月
がつ

２６日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・持
も

ち物
もの

  ヨガマット、バスタオル 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

室
しつ

２－１ 

 

の予定
よ て い

 

 

 

中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の ６５歳
    さい

以上
いじょう

の 方
かた

を

対象
たいしょう

として行う
おこな  

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。 

交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります

が定員
ていいん

に限
かぎ

りがあります。 

♪ 健康
けんこう

まなびやとは・・・♪ 

 
健康
け ん こ う

まなびや・脳
の う

若返
わ か が え

り教室
きょうしつ

ともに 

 ４月
がつ

６日
にち

（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

から申込
もうしこ

み可能
か の う

です 

※申込
もうしこ

み開始
か い し

時刻前
じこくまえ

の電話
で ん わ

はお受
う

けできません。 

 定員
ていいん

になり次第
し だ い

、受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

となります。 

 

がつ 

 

「ふれあいサロン・高部
た か べ

」を紹
しょう

介
か い

します！ 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

の午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

から、豊富
とよとみ

の高部
た か べ

自治
じ ち

会館
かいかん

において「百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

」を開催
かいさい

しています。 

DVDの講師
こ う し

にあわせて、イチ・ニ・サン・シと大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して元気
げ ん き

に運動
うんどう

をしています。体操
たいそう

しながらの話題
わ だ い

は豊富
ほ う ふ

で、みなさん明
あか

るく楽
たの

しく運動
うんどう

しています。 

ふれあいサロンは月
つき

１回
かい

第
だい

２木曜日
もくようび

に開催
かいさい

です。本年
ほんねん

のテーマを『笑顔
え が お

と感動
かんどう

』、サブタ

イトルを『プラス思考
し こ う

』と掲
かか

げ、新年会
しんねんかい

やお花見
は な み

、秋
あき

の行楽
こうらく

と盛
も

りだくさんな活動
かつどう

をしてい

ます。この時期
じ き

の話題
わ だ い

はマスク不足
ぶ そ く

です。百歳
ひゃくさい

体操後
たいそうご

、今回
こんかい

は三枝
さいぐさ

さんの指導
し ど う

のもと手作
て づ く

り

マスクの教室
きょうしつ

となりました。手際
て ぎ わ

よくチクチクと可愛
か わ い

い柄
がら

のガーゼマスクが仕上
し あ

がりまし

た。作業
さぎょう

のあとは楽
たの

しいお茶
ちゃ

飲
の

みで親睦
しんぼく

が深
ふか

まります。 

  

   

● ハイキング教室
きょうしつ

 ● 

・行
い

き先
さき

  王
おう

岳
だけ

（山梨
やまなし

百名山
ひゃくめいざん

）富士
ふ じ

河口湖町
かわぐちこまち

 

・日
にち

 時
じ

   ５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

） 

       午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

出発
しゅっぱつ

 

 ・行
こう

 程
てい

  歩行
ほ こ う

所要
しょよう

時間
じ か ん

５時間
じ か ん

 初級
しょきゅう

～中 級
ちゅうきゅう

コース 

       午後
ご ご

４時
じ

頃
ころ

玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

帰着
きちゃく

予定
よ て い

 

・持
も

ち物
もの

  申
もう

し込
こ

み時
じ

にご確認
かくにん

ください。 

・定
てい

 員
いん

   １０名
めい

 

 

・日
にち

 時
じ

  5月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） 

      午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

 

      ７月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 

      午前
ご ぜ ん

９時
じ

～正午
しょうご

 

・定
てい

 員
いん

  ５名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

 陶芸室
とうげいしつ

 

・参加費
さ ん か ひ

  ５００円
えん

 

  

  

● 陶芸
と う げ い

教室
きょうしつ

 ● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・問合
といあわ

せ 中
ちゅう

央
お う

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

（結婚
け っ こ ん

相談所
そ う だ ん じ ょ

） 

 

相
そう

 談
だん

 日
び

 時
じ

 間
かん

 

４月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

４月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～８時
じ

 

 

情
じょう

報
ほ う

コーナー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

ホームページ http://chuo-shakyo.or.jp/ 

 

この広報紙
こうほうし

は赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

各種
かくしゅ

事業
じぎょう

の申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせの連絡先
れんらくさき

は 

下記
か き

のとおりです。↓ 

【臨
りん

時
じ

常
じょう

勤
きん

職
しょく

員
いん

】ケアマネジャー 

・時
じ

 間
かん

 午
ご

前
ぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午
ご

後
ご

５時
じ

１５分
ふん

 

・勤
きん

務
む

先
さき

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 本所
ほんしょ

 

・休
きゅう

 日
じつ

 週 休
しゅうきゅう

２日
にち

 

・待
たい

  遇
ぐう

 当法人
とうほうじん

規定
き て い

による 

     ３ヶ月
か げ つ

の試用
し よ う

期間
き か ん

あり 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 総務課
そ う む か

 

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 職員募集
しょくいんぼしゅう

 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
てちょう

 ～ポイントに換
か

える申請
しんせい

について～ 

  令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

の手帳
てちょう

のポイントの申請
しんせい

の受付
うけつけ

が始
はじ

まります。期間内
きかんない

に社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

各支所
かくししょ

へ申請
しんせい

してください。 

申請
しんせい

期間
き か ん

：４月
がつ

１日
にち

（水
すい

）～４月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） 令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

への繰越
く り こ

しはできません。 

☆申請
しんせい

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

  

・ボランティア手帳
てちょう

  

・印鑑
いんかん

  （ 交付
こ う ふ

金
きん

に換
か

える場合
ば あ い

、振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

がわかるものをご持参
じ さ ん

ください ） 

  

 

同時
ど う じ

に令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
てちょう

発行
はっこう

の手続
て つ づ

きも可能
か の う

になります。 

中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

なら誰
だれ

でも登録
とうろく

ができます。    

 

 

 
ボランティア保険

ほ け ん

について 

ボランティア保険
ほ け ん

の更新
こうしん

は済
す

んでいますか？ボランティア活動中
かつどうちゅう

の事故
じ こ

に備え
そな  

加入
かにゅう

しましょう。 

ボランティア保険
ほ け ん

の補償
ほしょう

期間
き か ん

は令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

１日
にち

～令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

です。 

・ボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

…ボランティア活動中
かつどうちゅう

にケガをした方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

 

・ボランティア行事用
ぎょうじよう

保険
ほ け ん

…ボランティアに関
かん

する行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

される方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

 

・福祉
ふ く し

サービス総合
そうごう

補償
ほしょう

…在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

サービスにおける様々
さまざま

な事故
じ こ

に対
たい

する保険
ほ け ん

 

・送迎
そうげい

サービス補償
ほしょう

…移送
い そ う

・送迎
そうげい

サービスにおいて、利用者
りようしゃ

の送迎中
そうげいちゅう

の傷害
しょうがい

事故
じ こ

に対
たい

し補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

 

※加入者
かにゅうしゃ

の名簿
め い ぼ

が必要
ひつよう

になることがあります。詳
くわ

しくは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までお問合
といあわ

せください。 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ４月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

成年
せいねん

後見
こうけん

相談
そうだん

 

 誰
だれ

もが、住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らしていけ

るように、制度
せ い ど

のしくみや利用
り よ う

するための手続
て つ づ

き等
とう

ご相
そう

談
だん

ください。 

・相談
そうだん

日
び

 ４月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・利用料
りようりょう

 無料
むりょう

（※要予約
ようよやく

） 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

  


