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この広報紙
こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ４月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相
そう

 談
だん

 日
び

 時
じ

 間
かん

 

４月
がつ

  ８日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

４月
がつ

 １９日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

４月
がつ

 ２２日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問い合
と  あ

わせ  

中
ちゅう

央
お う

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

（結婚
け っ こ ん

相談所
そ う だ ん じ ょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

健康
けんこう

まなびや ～５月
がつ

の予定
よ て い

～ 

  

脳
のう

若返
わかがえ

り教 室
きょうしつ

 

  

健康
けんこう

まなびや、脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

ともに 

４月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）から申
もう

し込
こ

み受付
うけつけ

を開始
か い し

します！ 

●スポーツスポーツスポーツスポーツ吹吹吹吹
ふ

きききき矢矢矢矢
や

教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 上履
う わ ば

き 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
た も く て き

ホール 

●タブレットタブレットタブレットタブレット教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 なし 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

●音楽音楽音楽音楽
お ん が く

療法療法療法療法
りょうほう

● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 なし 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

２－３ 

●ヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 ヨガマット、もしくはバスタオル 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

２－３ 

●健康
けんこう

まなびやとは … 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対 象
たいしょう

として 行
おこな

う介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。 

            交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 

・日
にち

 時
じ

 ５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）        ・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

     午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

    ・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

 

・対象者
たいしょうしゃ

 中 央
ちゅうおう

市
し

在 住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

   ・参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

・締切
し め き

り ４月
がつ

２８日
にち

（金
きん

） 

 

 知
し

っているはずの人
ひと

や、物
もの

の名前
な ま え

が出
で

てこなくなったりすることはありませんか？誰
だれ

でも年
とし

を重
かさ

ねるごと

に、認知
に ん ち

機能
き の う

が 衰
おとろ

えていきます。 

 「脳
のう

若返
わかがえ

り教 室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

し、iPad
アイパッド

を使
つか

って楽
たの

しく脳
のう

を鍛
きた

えましょう！ 

 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ６５ 号
ご う

    Ｈ２９・４月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

輪
わ

になろう中 央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどいにおける出 店
しゅってん

（展
てん

）とは、会 場
かいじょう

に設
もう

けられたテント、会
かい

場 内
じょうない

のスペースを 

使
つか

って、食 品
しょくひん

販売
はんばい

、物品
ぶっぴん

販売
はんばい

、展示
て ん じ

や PR、模擬店
も ぎ て ん

を 行
おこな

うことです。また、当日
とうじつ

お手伝
て つ だ

いしていただける学生
がくせい

 

ボランティアも募集
ぼしゅう

します。 

詳
くわ

しくはホームページまたは、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までお問
と

い合
あ

わせください。 

〇応 募
お う ぼ

資 格
し か く

  ・中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

 ・中 央
ちゅうおう

市内
し な い

に事務所
じ む し ょ

（事務局
じ む き ょ く

）がある団体
だんたい

・個人
こ じ ん

 

○募 集
ぼ し ゅ う

内 容
な い よ う

  ①展示
て ん じ

コーナー ②販売
はんばい

コーナー ③体験
たいけん

コーナー ④学生
がくせい

ボランティア 

○申 込
も う し こ

み    ４月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

で審査
し ん さ

の上
うえ

、出 店
しゅってん

（展
てん

）の可否
か ひ

を判断
はんだん

します。また、政治
せ い じ

活動
かつどう

、宗 教 活 動
しゅうきょうかつどう

または不当
ふ と う

な営利
え い り

活動
かつどう

 

を目的
もくてき

とする団体
だんたい

等
とう

・ 公
おおやけ

の秩序
ちつじょ

または善 良
ぜんりょう

な風俗
ふうぞく

に反
はん

する団体
だんたい

等
とう

は出 店
しゅってん

（展
てん

）できませんのでご 了 承
りょうしょう

くだ

さい。 

 

 

第
だ い

１０回
か い

輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどい出店
しゅってん

（展
て ん

）＆学生
が く せ い

ボランティア募集
ぼ し ゅ う

！ 

日
に ち

 時
じ

  ５５５５月月月月
が つ

２１２１２１２１日日日日
に ち

（（（（日日日日
に ち

））））午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
し ょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そ う ご う

会館
か い か ん

 

詳
くわ

しくは、来月
らいげつ

チラシを配布
は い ふ

します。 

第
だ い

１０回
か い

輪
わ

になろう中央市民
ち ゅ う お う し み ん

のつどい 

 県
けん

のボランティア月
げっ

間
かん

に合
あ

わせ、２月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

に

て、第
だい

１０回
かい

中央市
ちゅうおうし

ボランティア交流会
こうりゅうかい

が開
かい

催
さい

されました。今年
こ と し

は

１０９名
めい

の方々
かたがた

にご参加
さ ん か

いただき、大盛況
だいせいきょう

のうちに幕
まく

を閉
と

じました。 

第
だ い

１０回
か い

中央市
ち ゅ う お う し

ボランティア交流会
こ う り ゅ う か い

 



・日
にち

   時
じ

 ：４月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）～平成
へいせい

３０年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）全４０回
ぜ ん    か い

予定
よ て い

 

午後
ご ご

7時
じ

～午後
ご ご

９時
 じ

 

・場
ば

   所
しょ

 ：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－４  

・受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

 ：無料
むりょう

（テキストを持
も

っていない方
かた

は、テキスト代
だい

３，２４０円
えん

税込
ぜいこみ

） 

・テ キ ス ト ：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

カリキュラム「手話
し ゅ わ

を学ぼう
まな    

 手話
し ゅ わ

で話そ
はな  

う」 

・対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 ：中央市
ちゅうおうし

、昭和町
しょうわちょう

に在 住
ざいじゅう

及び
およ  

在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

・ 申
もうし

 込
こ

 み ：４月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）まで ※定員
ていいん

３０名
めい

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

りとなります。 

平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

中央市
ちゅうおうし

･昭和町
しょうわちょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へ い せ い

２８年度
ね ん ど

中央市
ち ゅ う お う し

･昭和町
しょうわちょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

、閉講式
へ い こ う し き

！ 

２月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）中
ちゅう

央
おう

市
し

・昭
しょう

和
わ

町
ちょう

手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

閉
へい

講
こう

式
しき

をむかえ、全
ぜん

４０回
かい

の課
か

程
てい

を 終
しゅう

了
りょう

いたしました。

手
しゅ

話
わ

奉
ほう

仕
し

員
いん

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

は、 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がい者
しゃ

の生
せい

活
かつ

や関
かん

連
れん

す

る福
ふく

祉
し

制
せい

度
ど

等
とう

について理
り

解
かい

を深
ふか

め、手
しゅ

話
わ

で日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

を

行
おこな

うのに必
ひつ

要
よう

な手
しゅ

話
わ

語
ご

彙
い

及
およ

び手
しゅ

話
わ

表
ひょう

現
げん

技
ぎ

術
じゅつ

を 習
しゅう

得
とく

す

ることを目
もく

的
てき

として開
かい

催
さい

しています。 

出席率
しゅっせきりつ

７割
わり

以上
いじょう

だった方
かた

、１８名
めい

に修 了
しゅりょう

証 書
しょうしょ

をお渡
わた

し

し、そのうち４名
めい

の方
かた

が皆勤
かいきん

されました。受講
じゅこう

されたみなさ

んの今後
こ ん ご

のご活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

 

今年
こ と し

の交流会
こうりゅうかい

では、「キトキトハーモニー」の方
かた

より 昔
むかし

懐かしい
なつ      

昭和
しょうわ

の名 曲
めいきょく

をハーモニカで披露
ひ ろ う

いただ

き、また「つくばねの会
かい

」の方
かた

より「天
てん

の町
まち

やなぎ通り
どお  

」の朗
ろう

読
どく

を聴か
き  

せていただきました。団体
だんたい

発 表
はっぴょう

の

あとは、１４グループに分
わ

かれ情 報
じょうほう

交換会
こうかんかい

を 行
おこな

いました。当日
とうじつ

、みなさんからいただいた意見
い け ん

や感想
かんそう

を、

一部
い ち ぶ

ですが掲載
けいさい

させていただきます。 

・交流会
こうりゅうかい

で、一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

す後押
あ と お

しをしていただいた。 

・若
わか

い人
ひと

にもぜひ仲間
な か ま

に入
はい

ってもらいたい。 

・ボランティアの仲間
な か ま

と接
せっ

すると、元気
げ ん き

で楽
たの

しい時間
じ か ん

が持
も

てる。 

・男性
だんせい

ボランティアを増
ふ

やせればいい。 

・他
ほか

のボランティアの方
かた

との交 流
こうりゅう

ができ、今後
こ ん ご

も 協 力
きょうりょく

してい

けそうなので、そのつながりを持
も

てたことがありがたい。 

 ２月
  がつ

１６日
    にち

（木
もく

）、２３日
    にち

（木
もく

）に「介護
か い ご

予防
よ ぼ う

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

Ⅱ」を実施
じ っ し

しました。１日目
に ち め

は、認知症
にんちしょう

看護
か ん ご

認定
にんてい

看護師
か ん ご し

 狩野
か り の

英
ひで

美
み

氏
し

を迎
むか

え、認知症
にんちしょう

の種類
しゅるい

や、認知症
にんちしょう

の方
かた

への関
かか

わり方
かた

などを

学びました
まな       

。２日目
に ち め

は、理学
り が く

療法士
りょうほうし

 武井
た け い

直
なお

哉
や

氏
し

を迎え
むか  

、健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延ばす
の   

ためのエクササイズや、認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

など実際
じっさい

に身体
か ら だ

を動
うご

かして学
まな

びました。 

 受講者
じゅこうしゃ

は、自分
じ ぶ ん

のため、家族
か ぞ く

のため、地域
ち い き

の活動
かつどう

に役立てたい
や く だ      

などさまざまな思い
おも  

で受講
じゅこう

され、学
まな

びを深
ふか

めていました。 

 

ボランティア交流会
こうりゅうかい

で募集
ぼしゅう

した、お題
だい

「すまいる」のあいうえお作文
さくぶん

を掲載
けいさい

します 

 第１０回
だ い    か い

中央市
ちゅうおうし

ボランティア交流会
こうりゅうかい

 

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

Ⅱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア保険
ほ け ん

の更新
こうしん

は済
す

んでいますか？ボランティア活動中
かつどうちゅう

の事故
じ こ

に備え
そな  

加入
かにゅう

をお願
ねが

いします。 

現在
げんざい

、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、以下
い か

の４つのボランティアに関
かん

する保険
ほ け ん

を受
う

け付
つ

けています。 

 ボランティア保険
ほ け ん

の補償
ほしょう

期間
き か ん

は、平成平成平成平成
へいせい

２２２２９９９９年年年年
ねん

４４４４月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

～～～～平成平成平成平成
へいせい

３０３０３０３０年年年年
ねん

３３３３月月月月
がつ

３１３１３１３１日日日日
にち

までの１年間
ねんかん

です。 

・ボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

…ボランティア活動中
かつどうちゅう

にケガをした方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

・ボランティア行事用
ぎょうじよう

保険
ほ け ん

…ボランティアに関
かん

する行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

される方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

・福祉
ふ く し

サービス総合
そうごう

補償
ほしょう

…在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

サービスにおける様々
さまざま

な事故
じ こ

に対
たい

する保険
ほ け ん

です。 

・送迎
そうげい

サービス補償
ほしょう

…移送
い そ う

・送迎
そうげい

サービスにおいて、利用者
り よ う し ゃ

の送迎中
そうげいちゅう

の傷 害
しょうがい

事故
じ こ

に対
たい

し補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

※詳
くわ

しくは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

または、 ふくしの保険
ほ け ん

 検索
けんさく

     

ボランティア保険
ほ け ん

について 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア事業
じぎょう

の評価
ひょうか

ポイントの活用
かつよう

申請
しんせい

の受付
うけつけ

が始
はじ

まります。 

            申請
しんせい

期間
き か ん

：４４４４月月月月
がつ

３３３３日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

）～４）～４）～４）～４月月月月
がつ

２８２８２８２８日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

）））） 

 翌年度
よ く ね ん ど

には繰越
く り こ

しできませんので、期間内
き か ん な い

に社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

へ申請
しんせい

してください。 

 ※各支所
か く し し ょ

で申請
しんせい

できます。 

●申請
しんせい

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

   ・ボランティア手帳
てちょう

   ・印鑑
いんかん

 

・振込
ふりこみ

依頼先
い ら い さ き

口座
こ う ざ

がわかるもの（交付
こ う ふ

金
きん

に換
か

える場合
ば あ い

） 

  介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

の未納
み の う

・滞納
たいのう

がある場合
ば あ い

、お支払
し は ら

いできないこともありますのでご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。  

また、新年度
し ん ね ん ど

の介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティアの手続
て つ づ

きもできます。登録
とうろく

申請
しんせい

については随時
ず い じ

受付
うけつけ

しています。 

中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

なら誰
だれ

でも登録
とうろく

ができますので、自身
じ し ん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

、生
い

きがい 

づくりに繋
つな

がるよう活動
かつどう

をしてみませんか。 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
て ち ょ う

 ～ポイントに換
か

える申請
し ん せ い

について～ 

3月
がつ

3日
にち

（金
きん

）毎年
まいとし

恒例
こうれい

の 昭
しょう

和
わ

バイパス通
とお

り沿
ぞ

いのパンパスグラ

スの刈込
か り こ

み作業
さぎょう

が 行
おこな

われました。３メートル 位
くらい

の高
たか

さにまで

成 長
せいちょう

したパンパスグラスの刈込
か り こ

みと運搬
うんぱん

は、とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

で

すが会員
かいいん

のみなさんの熱心
ねっしん

な活動
かつどう

により無事
ぶ じ

に作業
さぎょう

を 終 了
しゅうりょう

する

ことができました。お疲
つか

れ様
さま

でした。 

只今
ただいま

、楽
たの

しく花壇
か だ ん

を管理
か ん り

してくださる仲間
な か ま

を募集
ぼしゅう

しています♪ 

一緒
いっしょ

に気持
き も

ちよい汗
あせ

を流
なが

しませんか？ 

 

２月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）豊富小学校
とよとみしょうがっこう

で 行
おこな

われた「ふれ

あい交流会
こうりゅうかい

」に招
まね

かれました。「山
やま

の神
かみ

の天狗
て ん ぐ

さん」

など、豊富
とよとみ

にまつわる 昔
むかし

話
ばなし

を工夫
く ふ う

を凝
こ

らして演劇
えんげき

披露
ひ ろ う

してくれました。昼 食
ちゅうしょく

は児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

をいただき、「どこに住
す

んでいるの？」など、話
はなし

を

しながら、賑
にぎ

やかな時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

✿✿  一一人人暮暮
ひ と り ぐ

ららしし高高 齢齢 者者 昼昼 食食 会会
こうれいしゃちゅうしょくかい

ををののぞぞいいててみみよようう（（豊豊富富
とよとみ

地地区区
ち く

））✿✿  

こやかに いにちまいにち きがいをもって 
ペンネームペンネームペンネームペンネーム    

美和美和美和美和
み わ

    大大大大
だ い

    まままま    んるんきぶん すすすす    いいいい    るるるる    

ボランティアてんとうボランティアてんとうボランティアてんとうボランティアてんとう虫会虫会虫会虫会
む し か い

        
パンパスグラスパンパスグラスパンパスグラスパンパスグラス刈込み刈込み刈込み刈込み

  かりこ

作業作業作業作業
 さぎょう

 


