
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

ホームページ http://chuohttp://chuohttp://chuohttp://chuo----shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/ 

この広報紙
こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

～大人
お と な

のカフェランチ～ 
 

 共 通
きょうつう

の趣味
し ゅ み

を持
も

ちたい、話
はな

し相手
あ い て

が欲
ほ

しい、もう 

一度
い ち ど

恋
こい

がしたい！そんな独身
どくしん

男女
だんじょ

に出会
で あ

いの場
ば

を提 供
ていきょう

 

いたします。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 日
にち

  時
じ

   3月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 

      午前
ご ぜ ん

１１時
じ

 ～午後
ご ご

２時
じ

 

 場
ば

 所
しょ

  ウェル – all  is  well – 

      中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

３０２６－１４ 

 参加費
さ ん か ひ

   男性
だんせい

：５，０００円
えん

 

      女性
じょせい

：２，０００円
えん

 

 対
たい

 象
しょう

  県内
けんない

在 住
ざいじゅう

の５０～６５歳
さい

までの独身
どくしん

 

      男女
だんじょ

（定員
ていいん

各
かく

７名
めい

） 

 締切り
し め き   

  ３月
がつ

３日
にち

（金
きん

） 

※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせは中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

まで。 

 

第
だ い

13回
か い

フードドライブ 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました 
 

12月
がつ

1日
にち

（木
もく

）～８日
にち

（木
もく

）に実施
じ っ し

された第
だい

1３回
かい

フードドライブでは、県
けん

全体
ぜんたい

で約
やく

５トンの食 品
しょくひん

が集
あつ

まりました。それらは、山梨
やまなし

県内
けんない

の食
た

べ物
もの

を必要
ひつよう

とし

ている方
かた

のもとへ送
おく

られました。 

中央市
ちゅうおうし

では、７６キロの食 品
しょくひん

が集
あつ

まりました。 
 みなさん、ご 協 力

きょうりょく

ありがとうございました。 

 介護
か い ご

予防
よ ぼ う

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

Ⅱ 

 今回
こんかい

のテーマは「認知症
にんちしょう

」と「健康
けんこう

体操
たいそう

」です。 
 みなさんのご参加

さ ん か

をお待
ま

ちしています！！ 

 日
にち

 時
じ

 ①２月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）、②２月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） 

      ２回
かい

とも午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～３時
じ

３０分
ふん

 

 内
ない

 容
よう

 ①その人
ひと

らしさを支
ささ

える認知症
にんちしょう

ケア 

     ②健康
けんこう

体操
たいそう

～認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

・転倒
てんとう

予防
よ ぼ う

～ 

 講
こう

 師
し

 ①山梨県
やまなしけん

立
りつ

大学
だいがく

 看護実践開発研究
かんごじっせんかいはつけんきゅう

センター 

      認知症
にんちしょう

看護
か ん ご

認定
にんてい

看護師
か ん ご し

  

      狩野
か り の

 英
ひで

美
み

 氏
し

 

     ②医療
いりょう

法人
ほうじん

 立史
り っ し

会
かい

 

           介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

 ノイエス 

      理学
り が く

療法士
りょうほうし

 武井
た け い

 直
なお

哉
や

 氏
し

 

 場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

 対象者
たいしょうしゃ

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

 参加費
さ ん か ひ

 無
む

 料
りょう

 

 問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社 協
しゃきょう

まで 

ボランティア団体
だんたい

のご紹介
しょうかい

！ 

 地域
ち い き

つながりお茶会
ちゃかい

「ちびチュウ」では、乳幼児
にゅうようじ

を

対 象
たいしょう

に、遊
あそ

べる広場
ひ ろ ば

を作
つく

りたいと 考
かんが

えています。

ご家庭
か て い

で使
つか

わなくなったおもちゃや幼児
よ う じ

布団
ふ と ん

等
とう

をお

譲
ゆず

りいただけませんか？（破損
は そ ん

等
とう

、状 態
じょうたい

によっては

譲
ゆず

り受
う

けを控
ひか

えさせていただく場合
ば あ い

もあります。） 

 また、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していただけるメンバーも募集
ぼしゅう

しています。遊
あそ

びに来
く

る赤
あか

ちゃん、子
こ

ども達
たち

はもち

ろん、子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

のママ、パパ、孫
まご

育
そだ

て 中
ちゅう

のおばあ

ちゃん、おじいちゃん達
たち

が穏
おだ

やかに楽
たの

しく過
す

ごせる

ように、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しませんか？ 

 お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 
 

地域
ち い き

つながりお茶会
ちゃかい

「ちびチュウ」丸山
まるやま

 

連絡先
れんらくさき

 中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

まで 

農 業
のうぎょう

に興味
きょうみ

がある方
かた

！！  
 社 協

しゃきょう

では「畑
はた

楽
らく

人
ひと

」事業
じぎょう

を実施
じ っ し

しています。遊 休
ゆうきゅう

農地
の う ち

を活
かつ

用
よう

し、農 業
のうぎょう

に興味
きょうみ

のある方
かた

を募集
ぼしゅう

しています。 

 定年
ていねん

退 職
たいしょく

をした方
かた

やＵターンで帰京
ききょう

した方々
かたがた

が

元気
げ ん き

に地域
ち い き

で暮
く

らすことができるよう、また、自
し

然
ぜん

の中
なか

で脳
のう

（農
のう

）作業
さぎょう

に取
と

り組
く

むことで健康
けんこう

及
およ

び体 力
たいりょく

作
づく

りの

一助
いちじょ

にもなります。 

 興味
きょうみ

のある方
かた

は、中央市
ちゅうおうし

社 協
しゃきょう

まで 

お問
と

い合
あ

わせください。 

ありがとうございました！ 
 

 玉穂
た ま ほ

地区
ち く

在 住
ざいじゅう

の中澤
なかざわ

 剛
ごう

貴
き

さんの善意
ぜ ん い

により玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

調理室
ちょうりしつ

の包 丁
ほうちょう

を研
と

いで 

いただきました。 

 ありがとうございました！ 

 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ６４ 号
ご う

    Ｈ２９・２月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

災 ボ ラ 養 成 講 座  

写 真 

 

    

 講師
こ う し

として、福井県
ふ く い け ん

よりＮＰＯ法人
ほうじん

「まちの防災
ぼうさい

研究会
けんきゅうかい

」松森
まつもり

 和人
か ず と

 氏
し

を迎
むか

え、数多
かずおお

くの現場
げ ん ば

経験
けいけん

に基
もと

づく大変
たいへん

貴重
きちょう

なお話
はな

しをしていただきました。 

 １日目
に ち め

は「災害
さいがい

とボランティアとおせっかい」、２日目
に ち め

は「実践
じっせん

災害
さいがい

ボランティア 支援
し え ん

する方法
ほうほう

と受
う

ける方法
ほうほう

」

をテーマに実施
じ っ し

しました。災害
さいがい

やボランティアとは？ということから始
はじ

まり、また「こんなボランティアは

大歓迎
だいかんげい

」など、被災者
ひ さ い し ゃ

の立場
た ち ば

になってボランティアについて 考
かんが

える場面
ば め ん

もありました。講座
こ う ざ

を通
とお

して、「災害
さいがい

被害
ひ が い

を軽
かる

く見積
み つ

もるという大人
お と な

のものさしが被害
ひ が い

を拡大
かくだい

させる」など、印 象
いんしょう

に残
のこ

る言
こと

葉
ば

が多
おお

くありました。２日目
に ち め

の

午後
ご ご

には、災害
さいがい

ボランティアセンターマニュアルを使用
し よ う

しながら設置
せ っ ち

運営
うんえい

訓練
くんれん

を 行
おこな

い、実践的
じっせんてき

に学
まな

びました。 

 ２日間
にちかん

に渡
わた

り、多
おお

くのみなさんのご参加
さ ん か

、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

ボランティア活動
かつどう

に対
たい

して、県民
けんみん

一人
ひ と り

ひとりの理解
り か い

を深
ふか

めるきっかけとして、県下
け ん か

でたくさんの行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われます。

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

では、ボランティアボードが設置
せ っ ち

してあり、楽
たの

しいイベントや誰
だれ

でも気軽
き が る

にできるボラン

ティアなど、さまざまな情 報
じょうほう

が掲
けい

示
じ

されています。寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが、みなさんで集
あつ

まって 心
こころ

から 温
あたた

まりませんか。 

山梨県山梨県山梨県山梨県
やまなしけん

ででででは２は２は２は２月月月月
がつ

はボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯ活動活動活動活動
かつどう

推進推進推進推進
すいしん

月間月間月間月間
げっかん

です。です。です。です。    

詳
くわ

しくは、別添
べってん

のチラシをご覧
らん

ください。 

１月
がつ

１４日
にち

、１５日
にち

の２日間
にちかん

に渡
わた

り、災害
さいがい

ボランティアセンター運営
うんえい

協 力 員
きょうりょくいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

し、延
の

べ１１７名
めい

の方
かた

にご参
さん

加
か

いただきました。 

災害
さいがい

ボランティアセンター運営
うんえい

協 力 員
きょうりょくいん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

 

 

◆日
に ち

 時
じ

：２月
が つ

２５日
に ち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

 ～ 午後
ご ご

４時
じ

（受付
う け つ け

１２時
じ

３０分
ふ ん

～） 

◆場
ば

 所
し ょ

：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

第
だい

10回
かい

中央市
ちゅうおうし

ボランティア交流会
こうりゅうかい

～ボランティアの輪
わ

をつなげましょう～ 



  

  

 １１月
がつ

１７日
にち

、２４日
にち

、１２月
がつ

２日
にち

、８日
にち

に「こころの健康
けんこう

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」を実施
じ っ し

しました。 

 １日目
に ち め

は精神科医
せ い し ん か い

の久保田
く ぼ た

 正春
まさはる

 氏
し

を迎
むか

え、精神
せいしん

医学
い が く

から統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

・うつ 病
びょう

・認知症
にんちしょう

等
とう

について学
まな

び、 

２日目
に ち め

は中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 雨宮
あめみや

 東一
とういち

 氏
し

より、「 心
こころ

の健康
けんこう

か

ら見
み

た地域
ち い き

の様子
よ う す

」、中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「ちゅうおう」施設長
しせつちょう

 加藤
か と う

 朝香
と も か

 氏
し

より「ちゅうおう」につい

て学
まな

びました。３日目
に ち め

は「ちゅうおう」で実施
じ っ し

しているグリーンカフェにてメンバーと交 流
こうりゅう

し、４日目
に ち め

は山梨県
やまなしけん

傾 聴
けいちょう

ボランティア連絡協議会
れんらくきょうぎかい

 会 長
かいちょう

 塩澤
しおざわ

 一夫
か ず お

 氏
し

より「 心
こころ

の健康
けんこう

と傾 聴
けいちょう

、その関
かか

わり」について学
まな

びました。 

 受講者
じゅこうしゃ

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のため、また自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りに 心
こころ

を病
や

んでいる方
かた

がいるため、自分
じ ぶ ん

にもできることがあれば何
なに

か

してみたいなど、熱心
ねっしん

な思
おも

いで受講
じゅこう

されていました。 

 

                                            

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの健康
け ん こ う

ボランティア養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

 報告
ほ う こ く

 

 梅
うめ

の香
か

の 春
はる

まだ遠き
とお  

 こたつ猫
ねこ

 

★ふれあい健康
けんこう

熟
じゅく

に参加
さ ん か

しているみなさんに聞きました
き     

 

「「「「地域地域地域地域
ち い き

ササササロンがあったらいいな～ロンがあったらいいな～ロンがあったらいいな～ロンがあったらいいな～」」」」    

「「「「気軽気軽気軽気軽
き が る

ににににおしゃべりできるおしゃべりできるおしゃべりできるおしゃべりできる場場場場
ば

がががが    

あればいいあればいいあればいいあればいいなななな」」」」    

みんなでふれあい健康
け ん こ う

熟
じゅく

・地域
ち い き

サロンへ参加
さ ん か

しよう！！ 

ふれあい健康
けんこう

熟
じゅく

が始
はじ

まり、今年度
こ ん ね ん ど

で６年
ねん

が経
た

ちます。そこでふれあい健康
けんこう

熟
じゅく

にてアンケートを

実施
じ っ し

しました。 

●各地区
か く ち く

６５歳
   さい

以 上
いじょう

の高 齢 者 数
こうれいしゃすう

に対 す る
たい    

３ 回 分
  かいぶん

の平 均
へいきん

参加者
さんかしゃ

数
すう

の割 合
わりあい

。 

★参加者
さ ん か し ゃ

が１番
  ばん

多い
おお  

地域
ち い き

は、 

 上
かみ

三条
さんじょう

の平均
へいきん

２９２９２９２９名
め い

でした★ 
第
だい

１位
い

  宿
しゅく

成島
なるしま

･新成島
しんなるしま

   ２３．３％ 
               （１０人

にん

／４３人 中
にんちゅう

） 

第
だい

２位
い

    今福
いまふく

新田
しんでん

     ２０．２％ 
               （７人

にん

／３３人 中
にんちゅう

） 

第
だい

３位
い

    宮北
みやきた

      １９．７％ 
                           （９人

にん

／４４人 中
にんちゅう

） 

●中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

もお手伝
て つ だ

いします！ 

★「地域
ち い き

サロンを立
た

ち上
あ

げよう！」や「出前
で ま え

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

」などの資料
しりょう

を用意
よ う い

しています。 

  ご活用
かつよう

ください。 

「「「「人人人人
ひと

がががが集集集集
あつ

ままままらならならならなささささそうだなーそうだなーそうだなーそうだなー」」」」    

「「「「声掛声掛声掛声掛
こ え か

けけけけをしてくれるをしてくれるをしてくれるをしてくれる人人人人
ひと

はいるのかな？はいるのかな？はいるのかな？はいるのかな？」」」」    

「「「「一体一体一体一体
いったい

どんなどんなどんなどんな事事事事
こと

をしたらいいのかな？」をしたらいいのかな？」をしたらいいのかな？」をしたらいいのかな？」    

    

参加率
さ ん か り つ

ランキング 

※リバーサイド第
だい

２、新町
しんまち

第２
だい  

、新道
しんどう

、山王
さんのう

、乙黒
おとぐろ

、一 町
いっちょう

畑
はた

、

高部
た か べ

、久保
く ぼ

の８ヶ所
か し ょ

はすでに健康
けんこう

熟
じゅく

を 卒 業
そつぎょう

しているので、

ランキングには含
ふく

まれません。 

 

●平 成
へいせい

２８年度
ねんど

実施
じっし

の３回
かい

で 集 計
しゅうけい

をしています。 

●質問
しつもん

：健康
けんこう

熟
じゅく

に参加
さ ん か

している理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？ 

第
だい

１位
い

   健康
けんこう

のため 

第
だい

２位
い

   地域
ち い き

の人
ひと

との交 流
こうりゅう

 

第
だい

３位
い

   楽
たの

しいから参加
さ ん か

する 

 

こんな声
こえ

もありました！  

でも… 

健康健康健康健康
けんこう

ののののためためためためにもにもにもにも外 出外 出外 出外 出
がいしゅつ

はとてもはとてもはとてもはとても大切大切大切大切
たいせつ

です！です！です！です！    

ぜひ、ふれあいぜひ、ふれあいぜひ、ふれあいぜひ、ふれあい健康健康健康健康
けんこう

熟熟熟熟
じゅく

にににに参加参加参加参加
さ ん か

してしてしてして外 出外 出外 出外 出
がいしゅつ

のののの機会機会機会機会
き か い

をををを増やしましょう増やしましょう増やしましょう増やしましょう
ふ      

。。。。    

 

・「まずは、始
はじ

めてみるのがいいじゃん」 

・「集まって
あ つ      

みたら楽しくて
た の      

自然
し ぜ ん

に人
ひと

も増
ふ

えていくよ」 

・「お茶
  ちゃ

飲
の

んだり、おしゃべりだけでもいいじゃん」 

サロンが立
た

ち上がった地区
ち く

の声
こえ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

   

健康
けんこう

まなびや  ～３月
がつ

の予定
よ て い

～ 

                    ●●●●レクレクレクレク教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ３月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的
た も く て き

ホール 

 

●●●●元気元気元気元気
げ ん き

ＵＰＵＰＵＰＵＰ
ア ッ プ

料料料料理理理理
り ょ う り

教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ３月
がつ

７日
にち

（火
か

） 

      午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

～午後
ご ご

１時
じ

 

・定
てい

 員
いん

  １５名
めい

 

・持
も

ち物
もの

  エプロン、三角巾
さんかくきん

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

調理室
ちょうりしつ

 

・締切り
し め き   

  ２月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 

    

●健康
けんこう

まなびやとは … 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の６５歳
    さい

以上
いじょう

の方
かた

を対 象
たいしょう

として行 う
おこな  

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。 

交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 

●●●●スロージョギングスロージョギングスロージョギングスロージョギング教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ３月
がつ

２日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

ふるさとふれあい広場
ひ ろ ば

グラウンド 

      ※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

、玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

ホール 

・締切り
し め き   

  ２月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 

ちょこっと、ポルトガル語
ご

講座
こ う ざ

… Olá（オラー）：いつでも使
つか

える基本
き ほ ん

の挨拶
あいさつ

。ぜひ、声
こえ

を掛
か

けてみましょう！ 

✿シルクの里
さ と

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

１２月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

より、 

紙芝居
か み し ば い

、歌
うた

を披露
ひ ろ う

していただきました。普段
ふ だ ん

は２名
めい

ずつペアになってデ

イサービスで利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

へ湯茶
ゆ ち ゃ

の準備
じゅんび

や入浴後
にゅうよくご

の整容
せいよう

をしていただいて

いますが、この日
ひ

は総勢
そうぜい

２０名
めい

の会員
かいいん

の方
かた

が集
あつ

まり、衣装
いしょう

を揃
そろ

え、いつ

もと違
ちが

った 表 情
ひょうじょう

を見
み

せて楽
たの

しませてくれました。最後
さ い ご

は利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

々
がた

と握手
あくしゅ

をして幕
まく

を閉
と

じました。 

 

☆ 豊富豊富豊富豊富
とよとみ

ボランティアのボランティアのボランティアのボランティアの会会会会
かい

大集合大集合大集合大集合
だいしゅうごう

！！！！    

 

 ～グラタン・ペペロンチーノづくり～グラタン・ペペロンチーノづくり～グラタン・ペペロンチーノづくり～グラタン・ペペロンチーノづくり～ 

・日
にち

 時
じ

   ３月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 

      午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

 

・定
てい

 員
いん

  １５名
めい

 

・持
も

ち物
もの

  エプロン、三角巾
さんかくきん

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

調理室
ちょうりしつ

 

・締切
し め き

り  ２月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 

●●●●料理料理料理料理
り ょ う り

教室教室教室教室
きょうしつ

●●●●    

 地域
ち い き

の方
かた

からいただいた柿
かき

で、サロンの利用者
り よ う し ゃ

の

方
かた

々
がた

がころ柿づくり
がき      

を行いました
おこな       

。 

昔
むかし

作った
つく    

思い出話
おも  でばなし

をしながら、皮
かわ

を剥
む

いたり、

ひもにつけたりして楽しく
た の    

作業
さぎょう

を 行
おこな

いました。 

できたころ柿
がき

は、おやつとしてみんなでおいしく

いただきました。 

ころ柿
が き

づくり ふれあいサロン中央
ちゅうおう

 

健康
けんこう

まなびやの申
もう

し込
こ

みは 

  ２月
がつ

１日
にち

（水
すい

）から開始
か い し

します！ 


