
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

                                 

 

 

  

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

 
この広報紙

こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

１０月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

１０月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

１０月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

１０月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

の申込の申込の申込の申込
  もうしこ

みみみみ・・・・問合問合問合問合
といあわ

せせせせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓↓↓↓↓    

 誰
だれ

でも年
とし

をとるほど、認知
に ん ち

機能
き の う

が 衰
おとろ

えてきます。よく

知って
し   

いる人
ひと

や、物
もの

の名前
な ま え

が出て
で  

こなくなったりすること

もあるかと思
おも

います。 

 「脳
のう

若返
わかがえ

り教 室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

し、タブレット端末
たんまつ

「iＰａｄ
ア イ パ ッ ド

」

を使
つか

って楽
たの

しく脳
のう

を鍛
きた

えましょう。 

赤
あか

い羽根共同募金
は ね き ょ う ど う ぼ き ん

 遊
ゆう

休
きゅう

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

！ 
 １１月

がつ

３日
にち

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）、「中央市
ちゅうおうし

ふるさとまつり’16」

においてバザーを 行
おこな

います。遊休品
ゆうきゅうひん

がありましたら、

ぜひご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。売上
うりあげ

は、山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

へ募金
ぼ き ん

します。 

・募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 １０月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） 

・受
うけ

  付
つけ

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

 

※重
おも

いものや数
かず

の多
おお

いものは、受
う

け取
と

りに 伺
うかが

います。 

・問 合
と い あ わ

せ  山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

 

 ※全
ぜん

６回
かい

コースになります。 

・時
じ

 間
かん

  午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
    ふん

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

・締切
し め き

り  １０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

・問合
といあわ

せ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

   

日
にっ

   程
てい

 

①１０月
がつ

２６日
    にち

（水
すい

） ④１２月
がつ

２１日
    にち

（水
すい

） 

②１１月
がつ

 ２日
  にち

（水
すい

） ⑤ １月
がつ

２５日
    にち

（水
すい

） 

③１１月
がつ

３０日
   に ち

（水
すい

） ⑥ ２月
がつ

 １日
  にち

（水
すい

） 

脳
のう

若返
わかがえ

り教 室
きょうしつ

 

・職
しょく

   種
しゅ

  デイサービスセンター介護員
か い ご い ん

 

・待
たい

   遇
ぐう

   臨時
り ん じ

常 勤
じょうきん

職 員
しょくいん

（当法人
とうほうじん

規程
き て い

による） 

        雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

 

・勤
きん

 務
む

 先
さき

  シルクの里
さと

デイサービスセンター 

・勤務
き ん む

時
じ

間
かん

  午前
ご ぜ ん

８時
 じ

３０分
    ふん

～午後
ご ご

５時
じ

 

・ 休
きゅう

  日
じつ

  日曜日
に ち よ う び

を含む
ふく  

週 休
しゅうきゅう

２日
か

（シフト制
     せ い

） 

・締
しめ

 切
き

 り  １０月
がつ

２５日
にち

（火
か

） 

・問
とい

 合
あわ

 せ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 総務課
そ う む か

 

第１０回
だい   かい

中央市
ちゅうおうし

ふれあい福祉
ふ く し

運動会
うんどうかい

 

 ・日
にち

 時
じ

  １０月
    がつ

１５日
    にち

（土
ど

） 

       午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

～午後
ご ご

３時
 じ

 

 ・会
かい

 場
じょう

 田富
た と み

市民
し み ん

体育館
たいいくかん

 

 ・対
たい

 象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

（定員
ていいん

２５０名
めい

） 

 ・締切り
し め き   

  １０月
    がつ

５日
  にち

（水
すい

）   

 ・持
も

ち物
もの

  上履
う わ ば

き 
 

※ 昼 食
ちゅうしょく

・参加
さ ん か

賞
しょう

の用意
よ う い

があります。 

※会 場
かいじょう

までの交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

に、送迎
そうげい

車 両
しゃりょう

の

用意
よ う い

があります。 

 ・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

しわふみ原稿
げんこう

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

では、高齢者
こうれいしゃ

の生
い

きが

いづくりの一環
いっかん

として、文芸誌
ぶ ん げ い し

を発行
はっこう

しています。 

 中央市
ちゅうおうし

にお住
すま

いの高齢者
こうれいしゃ

の方々
かたがた

のご投稿
とうこう

を 心
こころ

より

お待
ま

ちしています。 

・内
ない

 容
よう

 

 短歌
た ん か

…５首
しゅ

以内
い な い

、俳句
は い く

・川 柳
せんりゅう

…５句
く

以内
い な い

 

 詩
し

・漢詩
か ん し

…５編
へん

以内
い な い

 

 エッセイ・小 説
しょうせつ

…４００字詰
じ づ

め原稿
げんこう

用紙
よ う し

１０枚
まい

以内
い な い

 

※原稿
げんこう

には地区名
ち く め い

、氏名
し め い

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

の記載
き さ い

をお願
ねが

いし 

 ます。 

・募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 １１月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） 

・提 出 先
て い し ゅ つ さ き

 中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

事務局
じ む き ょ く

 

      中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎ か い な い

 

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 職 員
しょくいん

募集
ぼしゅう

 

あんしんサポートセンター 

 地域
ち い き

のみなさんの日々
ひ び

の生活
せいかつ

における相談
そうだん

を

社 協
しゃきょう

職 員
しょくいん

が対応
たいおう

し、関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

必要
ひつよう

な支援
し え ん

に繋
つな

げていきます。 

 相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気軽
き が る

にご

相
そう

談
だん

ください。 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

、田富
た と み

福祉
ふ く し

センター、 

     豊富
とよとみ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ６２ 号
ご う

    Ｈ２８・１０月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

    

 

９月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）玉穂生涯学習館駐車場
たまほしょうがいがくしゅうかんちゅうしゃじょう

にて災害
さいがい

ボランティアセンター設置
せ っ ち

運営
うんえい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、大
だい

規模
き ぼ

災害
さいがい

の発生
はっせい

時
じ

にその必要
ひつよう

が認
みと

められた場合
ば あ い

、

災害
さいがい

ボランティアセンターを設置
せ っ ち

します。現時点
げ ん じ て ん

では、玉穂
た ま ほ

生 涯
しょうがい

学習館
がくしゅうかん

を候補地
こ う ほ ち

と

しています。今回
こんかい

は、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

と中央市
ちゅうおうし

災害
さいがい

ボランティア連絡会
れんらくかい

が主催
しゅさい

し、下成島
しもなるしま

地区
ち く

の方々
かたがた

に炊き
た  

出
だ

しの 協 力
きょうりょく

をいただき、実践的
じっせんてき

に 行
おこな

うことができま

した。災害
さいがい

ボランティアセンターは地域
ち い き

の方々
かたがた

と協 働
きょうどう

して運営
うんえい

していくことが大切
たいせつ

です。訓練
くんれん

で気
き

づいた反省
はんせい

を次
つぎ

に活
い

かし、いざという時
とき

、復興
ふっこう

支援
し え ん

できる災害
さいがい

ボラ

ンティアセンターを目指
め ざ

していきます。 

災害
さいがい

ボランティアセンター設置
せ っ ち

運営
うんえい

訓練
くんれん

 

災害
さいがい

ボランティア 

  センターって？ 

災害
さいがい

ボランティアセン

ターは、災害
さいがい

時
じ

に設置
せ っ ち

される被災地
ひ さ い ち

でのボラ

ンティア活動
かつどう

を円滑
えんかつ

に

進
すす

めるための拠点
きょてん

のこ

とです。 



デイ&サロンにおじゃましました！ 

シルクの里
さと

デイサービスセンター&ふれあい 

サロン中 央
ちゅうおう

でバルーンアート！！利用者
り よ う し ゃ

の 

みなさんと風船
ふうせん

が割れ
わ  

ないかドキドキしなが 

ら剣
けん

を作り
つく  

ました。自分
じ ぶ ん

で作
つく

った剣
けん

を使
つか

い風船
ふうせん

 

バレー！椅子
い す

から身
み

を乗り出す
の  だ  

くらい熱 中
ねっちゅう

して

いたみなさんと一緒
いっしょ

に 私
わたし

たちも楽
たの

しめました。 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

中央市
ち ゅ う お う し

田富
た と み

ボランティア����てんとう虫会
む し か い

一日
い ち に ち

研修
けんしゅう

 

 ８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）に山梨
やまなし

大学
だいがく

の「異文化
い ぶ ん か

交流会
こうりゅうかい

」に参加
さ ん か

さ

せていただきました。会 場
かいじょう

には様々
さまざま

な国
くに

の料理
りょうり

があり、

美味しく
お い   

食べながら
た    

、他国
た こ く

の方
かた

と交 流
こうりゅう

することができまし

た。ボランティアの方
かた

がブースを出
だ

すということで、一緒
いっしょ

に

巻き
ま  

寿司
ず し

も作らせて
つく      

いただき、 改 め て
あらた     

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

にも

触れる
ふ   

ことができました。 

 

✿シルクの里
さと

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

 ８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）、２６日
にち

（金
きん

）デイサービスにて毎年
まいとし

恒例
こうれい

の夏祭
なつまつ

りを 行
おこな

いました。わたがし、ヨーヨー釣
つ

り

などの露店
ろ て ん

を用意
よ う い

し、豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

のみなさんにもご 協 力
きょうりょく

いただきました。盆踊
ぼんおど

りを踊
おど

った後
あと

には、

「ひょっとこ」と「おかめ」の突然
とつぜん

の登 場
とうじょう

に大盛
お お も

り上
あ

がり。暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばす楽
たの

しい夏祭
なつまつ

りとなりました。 

☆ フフフフラダンスでラダンスでラダンスでラダンスで、、、、ハワイのハワイのハワイのハワイの雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気
ふ ん い き

にににに    （（（（プアマナプアマナプアマナプアマナ中央中央中央中央
ちゅうおう

））））    

☆ 夏祭夏祭夏祭夏祭
なつまつ

りりりり        

 ８月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）華
はな

やかなハワイアンド

レスを身
み

にまとい、登 場
とうじょう

したプアマナ

中 央
ちゅうおう

のみなさん。美
うつく

しい、しなやかな動
うご

きのフラダンスを見
み

ながら、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も一緒
いっしょ

に踊
おど

り、デイサービスのホールが

一気
い っ き

に南国
なんごく

ムードに変
か

わりました。 

夏祭
なつまつ

りで出
だ

した特産
とくさん

のとうもろこしは炭火
す み び

焼
や

きで、大変
たいへん

好 評
こうひょう

でした！（さのまり） 

７月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）に山中湖
や ま な か こ

花
はな

の 都
みやこ

公園
こうえん

で花卉
か き

の観 賞
かんしょう

や栽培
さいばい

方法
ほうほう

などを見学
けんがく

してきました。ポピー、サンパチェンスが満開
まんかい

で百 日
ひゃくにち

草
そう

が色付
い ろ づ

き始
はじ

めていました。温室
おんしつ

の中
なか

の洋蘭
ようらん

や熱帯
ねったい

植 物
しょくぶつ

など様々
さまざま

な

植 物
しょくぶつ

の生態
せいたい

に触
ふ

れあえる研 修
けんしゅう

となりました。 

 

こんにちは！この度
たび

、 私
わたし

たちは山梨県
やまなしけん

立
りつ

大学
だいがく

から実 習
じっしゅう

に来ました
き    

。社 協
しゃきょう

で様々
さまざま

な事業
じぎょう

に参加
さ ん か

させて

いただき、たくさんの中央市
ちゅうおうし

の方々
かたがた

と交 流
こうりゅう

できました。本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

学学学学
が く

    生生生生
せ い

    よよよよ    りりりり    実実実実
じ っ

    習習習習
し ゅ う

    報報報報
ほ う

    告告告告
こ く

     

異文化
い ぶ ん か

交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

させていただきました 
望月
もちづき

さん 

古屋
ふ る や

さん 本田
ほ ん だ

さん 

 毎年毎年毎年毎年
まいとし

恒例恒例恒例恒例
こうれい

！！！！実習生実習生実習生実習生
じっしゅうせい

紹 介紹 介紹 介紹 介
しょうかい

コーコーコーコーナー！ナー！ナー！ナー！    

本田
ほ ん だ

 → サッカー歴
       れき

１５年
ねん

！ 

古屋
ふ る や

 → アカペラ部
    ぶ

。歌声
うたごえ

に自信
じ し ん

あり！ 

望月
もちづき

 → 背
せ

泳ぎ
およ  

なら任せて
ま か    

ください！ 

地域
ち い き

のつながりが 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

まなびや ～１１月
がつ

の予定
よ て い

                    ●ヨガ●ヨガ●ヨガ●ヨガ教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  １１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
ふん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・持
も

ち物
もの

  ヨガマット 

（ない方
かた

は、バスタオル） 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的室
た も く て き し つ

２－１・２・３ 

・締切り
し め き   

  １１月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 

 

・日
にち

 時
じ

  １１月
がつ

１５日
にち

（火
か

） 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

 

・定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

・参加費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

・持
も

ち物
もの

  エプロン、三角巾
さんかくきん

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

調理室
ちょうりしつ

 

・締切
し め き

り  １１月
    がつ

８日
  にち

（火
か

）   

●エコクラフトバッグ●エコクラフトバッグ●エコクラフトバッグ●エコクラフトバッグ作作作作
づ く

りりりり● 

・日
にち

 時
じ

  １１月
がつ

８日
にち

（火
か

）、２２日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

・参加費
さ ん か ひ

  １，５００円
えん

 

・持
も

ち物
もの

  洗濯
せんたく

バサミ（１０個
こ

）、ボンド、はさみ 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

・締切り
し め き   

  １０月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 

    

        基
き

 調
ちょう

 講
こ う

 演
え ん

 

テーマ 「地域
ち い き

のつながりが 健康
けんこう

寿命
じゅみょう

をのばす」 

講師
こ う し

：山梨
やまなし

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

総合
そうごう

研究部
けんきゅうぶ

医学域
い が く い き

 

   社会
しゃかい

医学
い が く

講座
こ う ざ

 教 授
きょうじゅ

 山縣
やまがた

 然太朗
ぜ ん た ろ う

 先生
せんせい

 

   

    パネルディスカッション 

座長
ざちょう

：山縣
やまがた

 然太朗
ぜ ん た ろ う

 先生
せんせい

  

①三枝
さいぐさ

 満
ま

佐
さ

美
み

 氏
し

 「高部
た か べ

公民館
こうみんかん

サロン」 

②中村
なかむら

 一
かず

良
よし

 氏
し

  「 桜
さくら

ことぶきクラブ 

ちょびっとお助
たす

け隊
たい

」 

③渡辺
わたなべ

 徳次
のりつぐ

 氏
し

  「リバー第
だい

３自治会
じ ち か い

」 

 

日時
に ち じ

：平成
へ い せ い

２８年
ね ん

１１１１１１１１月
が つ

１８１８１８１８日
に ち

（金
き ん

） 

   午後
ご ご

１時
 じ

３０分
    ふ ん

～３時
 じ

３０分
    ふ ん

 

会場
かいじょう

：玉穂生涯学習館
た ま ほ し ょ う が い が く し ゅ う か ん

 ２階
  か い

視聴覚
し ち ょ う か く

ホール 

 

地域
ち い き

がつながり 生きがい
い    

を持って
も   

安心
あんしん

して 暮らせる
く    

まちを目指して
め ざ   

 

●定
てい

 員
いん

：２００名
       めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

●対象者
たいしょうしゃ

：中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

ならどなたでも参加
さ ん か

できます。 

●申込み
もうしこ  

・問合
といあわ

せは下記
か き

のとおりです。 

  中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター   ＴＥＬ：０５５-２７４-８５５８ 

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

      ＴＥＬ：０５５-２７４-０２９４ 

中央市生活支援体制整備推進協議会
ち ゅ う お う し せ い か つ し え ん た い せ い せ い び す い し ん き ょ う ぎ か い

 シンポジウム 

健康
け ん こ う

寿命
じ ゅ み ょ う

 をのばす 

最新
さいしん

の都道府県
と ど う ふ け ん

別
べつ

健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

で、山梨県
やまなしけん

は全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

なんですよ！（塩
しお

） 

※交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 

※申込
もうしこ

み、問合
といあわ

せは中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
  れんらく

ください。 

※１０月
がつ

３日
にち

（月
げつ

）より、申込み
もうしこ  

の受付
うけつけ

を開始
か い し

します。 

健康
けんこう

まなびやとは… 

 中 央
ちゅうおう

市内
し な い

在 住
ざいじゅう

の６５歳
    さい

以上
いじょう

の方
かた

を 対 象
たいしょう

として

行 う
おこな  

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。 

健康健康健康健康
け ん こ う

寿命寿命寿命寿命
じゅみょう

ＵＰＵＰＵＰＵＰ!!!!    

●●●●健康健康健康健康
け ん こ う

料理料理料理料理
り ょ う り

教室教室教室教室
きょうしつ

●●●●    


