
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う
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メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

 
この広報紙

こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

 ●人生人生人生人生
じ ん せ い

いきいきいきいきいきいきいきいき終活終活終活終活
しゅうかつ

セミナーセミナーセミナーセミナー● 

 ～～～～楽楽楽楽
たの

しいエンディングをしいエンディングをしいエンディングをしいエンディングを 考考考考
かんが

えましょう～えましょう～えましょう～えましょう～    

・日
にち

 時
じ

  ７月
がつ

６日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
   ふ ん

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

１－５ 

・締切り
し め き   

  ６月
がつ

２９日
にち

（水
すい

） 

      ●ピザピザピザピザ作作作作
つ く

りりりり教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ７月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・参加費
さ ん か ひ

  ６００円
えん

  ・持
も

ち物
もの

 エプロン   

・定
てい

 員
いん

  ２４名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

 

・締切り
し め き   

  ７月
がつ

５日
にち

（火
か

） 

健康
けんこう

まなびや ～７月
がつ

の予定
よ て い

～ 

※交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 ※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あわ

せは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
  れんらく

ください。 

●スポーツスポーツスポーツスポーツ吹吹吹吹
ふ

きききき矢矢矢矢
や

● 

・日
にち

 時
じ

  ７月
がつ

１３日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多
た

目
もく

的
てき

ホール 

・締切
し め き

り   ７月
がつ

６日
にち

（水
すい

） 

 ●洋風洋風洋風洋風
よ う ふ う

つまみつまみつまみつまみ細工細工細工細工
ざ い く

～コサージュづくり～コサージュづくり～コサージュづくり～コサージュづくり● 

・日
にち

 時
じ

  ７月
がつ

２６日
にち

（火
か

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・参加費
さ ん か ひ

  １，０００円
えん

 ・持
も

ち物
もの

 はさみ、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

・定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

・締切り
し め き   

  ７月
がつ

１９日
にち

（火
か

） 

「陶芸
とうげい

体験
たいけん

教 室
きょうしつ

」を開催
かいさい

します！ 
～田富

た と み

陶芸
とうげい

クラブよりお知
し

らせ～ 

・日
にち

 時
じ

 ①６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

     ②６月
がつ

２６日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

               （各
かく

５名
めい

程度
て い ど

） 

・場
ば

  所
しょ

 田富
た と み

総合
そうごう

会館
かいかん

 裏
うら

（別棟
べつむね

） 

・対
たい

  象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の６０歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

・材料費
ざいりょうひ

 ５００円
えん

 ・持
も

ち物
もの

 エプロン 

・申込
もうしこ

み 中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

 

     事務局
じ む き ょ く

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

熊本
くまもと

地震
じ し ん

義援
ぎ え ん

金
きん

募集
ぼしゅう

について 

 平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

１４日
にち

の熊本県
くまもとけん

熊本
くまもと

地方
ち ほ う

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

により、熊本
くまもと

県内
けんない

各地
か く ち

において人的
じんてき

被害
ひ が い

をはじめ、家屋
か お く

の倒壊
とうかい

等
とう

甚大
じんだい

な被害
ひ が い

が発生
はっせい

し

ました。この災害
さいがい

により被災
ひ さ い

された方
かた

を支援
し え ん

する

ことを目的
もくてき

に、義援
ぎ え ん

金
きん

の募集
ぼしゅう

をいたします。 

ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

・受
うけ

  付
つけ

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

 

・締
しめ

 切
き

 り ６月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）まで 

・問
と

い合
あわ

せ 山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

 

あんしんサポートセンター 
 あんしんサポートセンターでは、地域

ち い き

のみなさん

の日々
ひ び

の生活
せいかつ

における相談
そうだん

を社 協
しゃきょう

職 員
しょくいん

で対応
たいおう

し、

関係
かんけい

機関
き か ん

等
とう

必要
ひつよう

な支援
し え ん

につなげていきます。 

 相談
そうだん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

、田富
た と み

福祉
ふ く し

センター、 

      豊富
とよとみ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

 結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ６月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

６月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

６月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問
と

い合
あわ

せ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ６０ 号
ご う

    Ｈ２８・６月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

来年
らいねん

は・・・ 

２０１７年
ねん

 

５月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）です！ 

ぜひご参加
さ ん か

ください♪ 

 ５月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）、輪
わ

になろう中 央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどいが

開催
かいさい

されました。このイベントでは毎年
まいとし

中 央
ちゅうおう

市内
し な い

の 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

にご 協 力
きょうりょく

いただいています。 

輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどいは・・・ 

 ●地域
ち い き

のみなさんが誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できる！ 

 ●リユースカップ使用
し よ う

だから地球
ち き ゅ う

にやさしい♪ 

 ●出店
しゅってん

（展
て ん

）・ステージ発表
はっぴょう

は 

  中央市
ち ゅ う お う し

の方
か た

・中央市
ち ゅ う お う し

で働
はたら

いている方
か た

が中心
ちゅうしん

！ 

 ●毎年
ま い と し

５月
が つ

の第
だ い

３日曜日
に ち よ う び

に開催
か い さ い

！ 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

６日
にち

（水
すい

）、第
だい

１０回
かい

中央市
ちゅうおうし

ふれあい福祉
ふ く し

歩
ある

け歩
ある

け大会
たいかい

が豊富
とよとみ

地区内
ち く な い

で開
かい

催
さい

されました。暖
あたた

かな春
はる

の日差し
ひ ざ  

が降
ふ

り注
そそ

ぐ中
なか

、総勢
そうぜい

２５０名
めい

の方
かた

と豊富
とよとみ

の自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

を満喫
まんきつ

しながら、約
やく

６.５km のコースを巡
めぐ

りました。 

当日
とうじつ

は、多
おお

くのボランティアの方
かた

に 協 力
きょうりょく

をいただき、盛大
せいだい

に実施
じ っ し

することができました。 

 

 

認知症
に ん ち し ょ う

サポーター養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

のご案内
  あ ん な い

 

認知症
にんちしょう

は、誰
だれ

にでも起こりうる
お     

脳
のう

の病気
びょうき

です。人
ひと

との関係
かんけい

が損なわれる
そこ       

こともみられ、家族
か ぞ く

が

疲れきって
つか       

共倒れ
ともだお  

してしまうことも少
すく

なくありません。しかし、周囲
しゅうい

の理解
り か い

と気遣い
き づ か   

があれば穏やか
おだ    

に

暮らして
く    

いくことは可能
か の う

です。認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

では、認知症
にんちしょう

を正しく
ただ    

理解
り か い

し地域
ち い き

で見守り
み ま も   

、

安心
あんしん

して暮らせる
く    

まちをみなさんでつくっていくことを目的
もくてき

として開催
かいさい

します。 

・日
にち

 時
じ

：自治会
じ ち か い

や団体
だんたい

の都合
つ ご う

の良い
よ  

日
ひ

を決
き

めて、ご連絡
れんらく

ください（概 ね
おおむ  

９０分
ふん

程度
て い ど

） 

・場
ば

 所
しょ

：中 央
ちゅうおう

市内
し な い

の公民館
こうみんかん

等
とう

を利用
り よ う

させていただきます。 

※問
と

い合
あわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
れんらく

ください。  

「 健康
け ん こ う

体操
た い そ う

サポーター げんきかい 」 

 げんきかいメンバーによる運動前
うんどうまえ

の大事
だ い じ

な準備
じゅんび

体操
たいそう

。

明るく
あか    

元気
げ ん き

な掛
か

け声
ごえ

に合わせ
あ   

、怪我
け が

をしないようにみな

さんしっかりと身体
か ら だ

をほぐしていました。 

「手話
し ゅ わ

サークル いずみ会
か い

」・「手話
し ゅ わ

サークル 穂
ほ

の会
か い

」・「手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

の方
か た

」 

聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

と一緒
いっしょ

に歩き
あ る  

、手話
し ゅ わ

や要約
ようやく

筆記
ひ っ き

をしていただきました。聴 覚 障
ちょうかくしょう

が

いの方
かた

は「手話
し ゅ わ

ができる人
ひと

がいてくれると、他
ほか

の人
ひと

とコミュニケーションができるので

良かった
よ    

」とうれしそうでした。ボランティアの方
かた

は「手話
し ゅ わ

の本
ほん

では学ぶ
まな  

ことのできな

い、生きた
い   

手話
し ゅ わ

ができた」「聴 覚 障
ちょうかくしょう

がいの方
かた

と地域
ち い き

の人
ひと

たちの 間
あいだ

に入って
はい    

、交 流
こうりゅう

の

お手伝い
 て つ だ  

ができるのがうれしい」と話
はな

してくれました。また、要約
ようやく

筆記
ひ っ き

を知らない
し    

方
かた

も

多い
おお  

のでたくさんの方
かた

に知って
し   

もらう良
よ

い機会
き か い

になったという感想も聞かれました。 

～５名
め い

以上
い じ ょ う

の受講者
じ ゅ こ う し ゃ

で、出前
で ま え

で講座
こ う ざ

に伺
うかが

います！～ 

注) 

注）手話奉仕員とは、手話奉仕員養成講座を修了された方のことをいいます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

は、主
おも

にシルクの里
さと

デイサービスセンター、コミュニティーサロン「まゆっこ広場
ひ ろ ば

」

で、利用者
り よ う し ゃ

さんの入浴後
にゅうよくご

のお茶出
ち ゃ だ

し、整容
せいよう

、話
はな

し相手
あ い て

などの活動
かつどう

をしています。今回
こんかい

は５月
がつ

に 行
おこな

われた「輪
わ

に

なろう 中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

のつどい」、まゆっこ広場
ひ ろ ば

のいちご狩
が

りボランティア活動
かつどう

をご紹 介
しょうかい

します。 

 

 ✿豊富
と よ と み

ボランティアの会
か い

をのぞいてみよう✿ 

山梨
やまなし

県内
けんない

では、毎年
まいとし

２月
  がつ

をボランティア月間
げっかん

としています。それに合わせ
あ   

中央市
ちゅうおうし

でも、２月
  がつ

２８日
    にち

（日
にち

）に玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

において、第 9 回
だ い  か い

中央市
ちゅうおうし

ボランティア交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

しました。１０代
   だ い

～８０代
   だ い

の幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の大勢
おおぜい

の

方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。 

今回
こんかい

の交流会
こうりゅうかい

は、例年
れいねん

のボランティア交流会
こうりゅうかい

とは少
すこ

し趣向
しゅこう

を変え
か  

、講師
こ う し

の方
かた

を招
まね

いての講演
こうえん

会
かい

と体験
たいけん

プログ

ラムの２本立て
ほ ん だ   

で開催
かいさい

しました。講師
こ う し

には、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

明日育
あ す い く

常務
じょうむ

理事
り じ

 長井
な が い

一浩
かずひろ

氏
し

を招
まね

き「楽楽楽楽
たの

しくつ

ながり広広広広
ひろ

がるボボボボランティア活活活活
かつ

動
どう

」をテーマにお話
はな

しをしていただきました。体験
たいけん

プログラム「ASTRUST
ア ス ト ラ ス ト

」で

は 頭
あたま

と身体
か ら だ

を使い
つか  

参加者
さ ん か し ゃ

と「挑 戦
ちょうせん

」をすることで会 場
かいじょう

が一体
いったい

となり、とても良い
よ  

雰囲気
ふ ん い き

に包まれました
つつ         

。 

ここでは、当日
とうじつ

の様子
よ う す

とみなさんからのアンケートの一部
い ち ぶ

をご紹 介
しょうかい

します。 

５月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）輪
わ

になろう 中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

のつどいにて、バザーを

しました。会員
かいいん

のみなさんが日用品
にちようひん

を持ち
も  

寄
よ

り、お買
か

い得
どく

な金額
きんがく

で

販売
はんばい

しました。お 客
きゃく

さんの呼
よ

び込
こ

みや、レジ 係
がかり

などそれぞれ担当
たんとう

を決
き

め、会員
かいいん

同士
ど う し

楽
たの

しみながら活動
かつどう

をしました。 

５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）まゆっこ広場
ひ ろ ば

の利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと、新海
しんかい

ファーム

さんへいちご狩
が

りに出掛
で か

けました。いちごの香
かお

りに包
つつ

まれながら、

利用者
り よ う し ゃ

さんとゆっくり足
あし

を進
すす

め、手
て

に手
て

を取
と

って、大
おお

きくて甘
あま

酸
ず

っぱい

いちごを味
あじ

わいました。手
て

が真っ赤
ま  か

に染
そ

まるほど、たくさん食べた
た   

方
かた

も

いました。 

 

★講演会
こ う え ん か い

「楽しく
た の     

つながり広がる
ひ ろ     

ボランティア活動
か つ ど う

」について… 

・「自分
じ ぶ ん

の不得意
ふ と く い

は誰
だれ

かの得意
と く い

、自分
じ ぶ ん

のできることをやる」いい言葉
こ と ば

です。 

・楽しく
たの    

なくては続かない
つ づ      

ことが、分かって
わ    

いるようで分かって
わ    

いないと 改
あらた

めて感じた
かん    

。 

  自分
じ ぶ ん

１人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないで役割
やくわり

を作る
つく  

ことも大切
たいせつ

だと思った
おも    

。 

・どんな組織
そ し き

もコミュニケーション、風
かぜ

通し
とお  

の良い
よ  

状 態
じょうたい

であることが大切
たいせつ

。 

・ただ聴
き

くだけではなく、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えられたことでぐんぐんお話
はな

しにひきつけられました。 

★体験型
た い け ん が た

プログラム「ASTRUST
ア ス ト ラ ス ト

」について… 

・声
こえ

を出
だ

しながら動作
ど う さ

をすると、とても気持ち
き も  

が良かった
よ    

です。 

・輪
わ

ゴムやフラフープを使
つか

ってコミュニケーションをとる方法
ほうほう

は楽
たの

しみながら学
まな

べました。 

・少人数
しょうにんずう

でも、大勢
おおぜい

でも 心
こころ

１つになればできることを学
まな

びました。 

信頼
しんらい

することが大切
たいせつ

だと思いました
おも        

。 

・小さ
ち い  

な輪
わ

からだんだん大きく
おお    

なって最後
さ い ご

の大
おお

きな輪
わ

になった時
とき

の 喜
よろこ

び、 充
じゅう

実感
じつかん

はものすごい。 

・最後
さ い ご

の１００人
      にん

の輪
わ

すばらしかった。 

 
交流会
こうりゅうかい

史上
し じ ょ う

最多
さ い た

 

                            名
めい

参加
さ ん か

！ １１３１１３１１３１１３    


