
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

 

 今
いま

まで、毎月
まいつき

第
だい

２金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

に民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

が相談員
そうだんいん

となり市民
し み ん

のみなさんの心配
しんぱい

ごと

の相談
そうだん

を 行
おこな

ってきました。 

平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

からは、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の業務
ぎょうむ

時
じ

間
かん

帯
たい

にいつでも、職 員
しょくいん

が相談
そうだん

に対応
たいおう

することとなりま

した。玉穂本所
た ま ほ ほ ん し ょ

だけではなく田富
た と み

・豊富
とよとみ

の支所
し し ょ

でも

相談
そうだん

に応
おう

じますのでどうぞご利用
り よ う

ください。 

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

ホームページ http://chuohttp://chuohttp://chuohttp://chuo----shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/ 

この広報紙
こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

３月１３日に中央市福祉講演会がありました。テーマは「人

生が幸せになる食メソッド カロリーのウソ、ホント」。カロ

リーや、栄養バランスについての内容でしたが、カロリー摂

取量は今の方が戦後よりも低い程だそうです。では、なぜ肥

満の声を聞くのでしょう。それは、「脂質」を多く摂っている

から。脂質は、私の大好きな乳製品に多く含まれます。炭水

化物を代表するお米は、新陳代謝を上げるために、抜くので

はなく、しっかり３食摂取する方がいいそうです。我慢はス

トレスになるので楽しく食事をして、バランス良く、よく噛

みましょう。お話を頂いたスレンダーな講師のように、あの

体型を目指したいです。 

 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ４月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相
そう

 談
だん

 日
び

 時
じ

 間
かん

 

４月
がつ

 ９日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

４月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

４月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問い合
と  あ

わせ  

中
ちゅう

央
お う

市
し

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

（結婚
け っ こ ん

相談所
そ う だ ん じ ょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

ものづくりものづくりものづくりものづくり教 室教 室教 室教 室
きょうしつ

 

●エコクラフトでバッグづくりエコクラフトでバッグづくりエコクラフトでバッグづくりエコクラフトでバッグづくり●    

・日
にち

 時
じ

  ５月
がつ

１０日
にち

（火
か

）・２４日
にち

（火
か

）   

・参加費
さ ん か ひ

  ２，０００円
えん

 

午後
ご ご

１時
 じ

３０分
    ふん

～午後
ご ご

４時
 じ

      

・持
も

ち物
もの

  洗濯
せんたく

ばさみ（１０個
こ

）、ボンド、 

はさみ 

・定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－５   

 ※見本
み ほ ん

は玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

にあります。 

ぜひ、ご覧
らん

ください。 

●メイクアップメイクアップメイクアップメイクアップ教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ５月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
   ふ ん

   

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

１－５ 

●自自自自
じ

彊彊彊彊
きょう

術術術術
じゅつ

教室教室教室教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

  ５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

・持
も

ち物
もの

  バスタオルまたはヨガマット 

・定
てい

 員
いん

  ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

ホール 

※自彊術
じきょうじゅつ

とは、３１の動作
ど う さ

の全身
ぜんしん

運動
うんどう

です。心身
しんしん

の

調和
ちょうわ

や健康
けんこう

の維持
い じ

増進
ぞうしん

に繋がる
つな    

体操
たいそう

です。 

健康
けんこう

まなびや ～５月
がつ

の予定
よ て い

～ 

健康
け ん こ う

まなびや 

・対
たい

 象
しょう

：中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

・申込
もうしこ

み：実施
じ っ し

する月
つき

の、前
まえ

の月
つき

から申
もう

し込
こ

み可能
か の う

です。 

    ((((例例例例
れい

))))    ５５５５月月月月
がつ

のののの講座講座講座講座
こ う ざ

は４は４は４は４月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

からからからから可能可能可能可能
か の う

 

※交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 

※申
もう

し込
こ

み、問い合
と  あ

わせは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
  れんらく

 

ください。 

今年度
こ ん ね ん ど

から… 

心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

が変
か

わります 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ５９ 号
ご う

    Ｈ２８・４月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

輪
わ

になろう中 央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどいにおける出 店
しゅってん

（展
てん

）とは、会 場
かいじょう

に設
もう

けられたテント、会
かい

場 内
じょうない

のスペースを 

使
つか

って、食 品
しょくひん

販売
はんばい

、物品
ぶっぴん

販売
はんばい

、展示
て ん じ

や PR、模擬店
も ぎ て ん

を 行
おこな

うことです。 

詳
くわ

しくはホームページまたは、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までお問
と

い合
あ

わせください。 

〇応 募
お う ぼ

資 格
し か く

  ・中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

 ・中 央
ちゅうおう

市内
し な い

に事務所
じ む し ょ

（事務局
じ む き ょ く

）がある団体
だんたい

・個人
こ じ ん

 

○募 集
ぼ し ゅ う

内 容
な い よ う

  ① 食
しょく

のコーナ— ②展示
て ん じ

コーナー ③販売
はんばい

コーナー ④体験
たいけん

コーナー 

         ⑤学生
がくせい

ボランティア（対 象
たいしょう

は市内
し な い

在学中
ざいがくちゅう

の 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

です。） 

○申
もう

 し 込
こ

 み   ４月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いいたします。 

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

で審査
し ん さ

の上
うえ

、出 店
しゅってん

（展
てん

）の可否
か ひ

を判断
はんだん

します。また、政治
せ い じ

活動
かつどう

、宗 教 活 動
しゅうきょうかつどう

または不当
ふ と う

な営利
え い り

活動
かつどう

 

を目的
もくてき

とする団体
だんたい

等
とう

・ 公
おおやけ

の秩序
ちつじょ

または善 良
ぜんりょう

な風俗
ふうぞく

に反
はん

する団体
だんたい

等
とう

は出 店
しゅってん

（展
てん

）できませんのでご 了 承
りょうしょう

くだ

さい。 

第
だ い

９回
  か い

輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどい出店
しゅってん

（展
て ん

）＆学生
が く せ い

ボランティア募集
ぼ し ゅ う

！ 

日
に ち

 時
じ

  ５５５５月月月月
が つ

１５１５１５１５日日日日
に ち

（（（（日日日日
に ち

））））午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

場
ば

 所
し ょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そ う ご う

会館
か い か ん

 

詳しく
くわ    

は、来月
らいげつ

チラシを配布
は い ふ

します。 

第
だ い

９回
か い

輪
わ

になろう中央市民
ち ゅ う お う し み ん

のつどい 

善行善行善行善行
ぜ ん こ う

表彰表彰表彰表彰
ひょうしょう

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    ２月
がつ

２１日
にち

（日
にち

）玉
たま

穂
ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

において、市制
し せ い

施
し

行
こう

１０周 年
しゅうねん

記
き

念
ねん

式典
しきてん

が 行
おこな

われました。永年
えいねん

に

わたるボランティア活動
かつどう

と、地域
ち い き

社会
しゃかい

に多大
た だ い

な

貢献
こうけん

をされた功績
こうせき

により、次
つぎ

の９団体
だんたい

が善
ぜん

行
こう

表
ひょう

彰
しょう

されました。 

おめでとうございます。 

◇ ボランティアグループ「ひよこの会
かい

」 

◇ 朗読
ろうどく

ボランティアグループ「みすず会
かい

」 

◇ 手話
し ゅ わ

サークル「穂
ほ

の会
かい

」 

◇ 玉穂
た ま ほ

ボランティア「ひまわりの会
かい

」 

◇ 玉穂
た ま ほ

ボランティア「はづき会
かい

」 

◇ 田富
た と み

ボランティア「てんとう虫
むし

会
かい

」 

◇ 玉穂
た ま ほ

ボランティア「塩
しお

の会
かい

」 

◇ 手話
し ゅ わ

サークル「いずみ会
かい

」 

◇ 豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

 

               順
じゅん

不同
ふ ど う

 



・日
にち

   時
じ

 ：平成
へいせい

２８年
    ねん

５月
  がつ

６日
  にち

（金
きん

）～平成
へいせい

２９年
    ねん

２月
  がつ

１７日
    にち

（金
きん

）全４０回
ぜ ん    か い

予定
よ て い

 

・場
ば

   所
しょ

 ：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－４  

・受
じゅ

 講
こう

 料
りょう

 ：無料
むりょう

（テキストを持
も

っていない方
かた

は、テキスト代
だい

３，２４０円
えん

税込
ぜいこみ

） 

・テ キ ス ト ：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

カリキュラム「手話
し ゅ わ

を学ぼう
まな    

 手話
し ゅ わ

で話そ
はな  

う」 

・対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 ：中央市
ちゅうおうし

、昭和町
しょうわちょう

に在 住
ざいじゅう

及び
およ  

在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

・ 申
もうし

 込
こ

 み ：４月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）まで ※定員
ていいん

３０名
めい

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

りとなります。 

平成
へいせい

２８年度
   ね ん ど

中央市
ちゅうおうし

･昭和町
しょうわちょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

  

 

 

 

 

  

    

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア保険
ほ け ん

の更新
こうしん

は済
す

んでいますか？ボランティア活動中
かつどうちゅう

の事故
じ こ

に備え
そな  

加入
かにゅう

をお願
ねが

いします。 

現在
げんざい

、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

では、以下
い か

の４つのボランティアに関
かん

する保険
ほ け ん

を受
う

け付
つ

けています。 

 ボランティア保険
ほ け ん

の補償
ほしょう

期間
き か ん

は、平成平成平成平成
へいせい

２２２２８８８８年年年年
ねん

４４４４月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

～～～～平成平成平成平成
へいせい

２２２２９９９９年年年年
ねん

３３３３月月月月
がつ

３１３１３１３１日日日日
にち

までの１年間
ねんかん

です。 

・ボランティア活動
かつどう

保険
ほ け ん

…ボランティア活動中
かつどうちゅう

にケガをした方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

・ボランティア行事用
ぎょうじよう

保険
ほ け ん

…ボランティアに関
かん

する行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

される方
かた

を補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

・福祉
ふ く し

サービス総合
そうごう

補償
ほしょう

…在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

、地域
ち い き

福祉
ふ く し

サービスにおける様々
さまざま

な事故
じ こ

に対
たい

する保険
ほ け ん

です。 

・送迎
そうげい

サービス補償
ほしょう

…移送
い そ う

・送迎
そうげい

サービスにおいて、利用者
り よ う し ゃ

の送迎中
そうげいちゅう

の傷 害
しょうがい

事故
じ こ

に対
たい

し補償
ほしょう

する保険
ほ け ん

です。 

※詳
くわ

しくは社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

または、 ふくしの保険
ほ け ん

 検索
けんさく

     

ボランティア保険
ほ け ん

について 

平成
へ い せ い

２７年度
ね ん ど

中央市
ち ゅ う お う し

･昭和町
しょうわちょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

、閉講式
へ い こ う し き

！ 

 ２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）、中央市
ちゅうおうし

・昭和町
しょうわちょう

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

は閉講式
へいこうしき

を

迎え
む か  

、全４０回
ぜ ん    か い

の課程
か て い

を 終 了
しゅうりょう

しました。 

手話
し ゅ わ

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講座
こ う ざ

は、 聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

の生活
せいかつ

に関連
かんれん

する福祉
ふ く し

制度
せ い ど

等
とう

についての理解
り か い

と認識
にんしき

を深め
ふ か  

、手話
し ゅ わ

で日 常
にちじょう

会話
か い わ

を 行
おこな

うのに

必要
ひつよう

な手話
し ゅ わ

語彙
ご い

及び
お よ  

手話
し ゅ わ

表 現
ひょうげん

技術
ぎじゅつ

を 習
しゅう

得す
と く  

ることを目的
もくてき

として

開催
かいさい

しています。 

今年度
こ ん ね ん ど

の養成
ようせい

講座
こ う ざ

には定員
ていいん

３０名
   め い

の方
かた

にお申
もう

し込
こ

みいただきまし

た。その中
なか

で、１８名
めい

の方
かた

に 修 了
しゅうりょう

証 書
しょうしょ

（出席率
しゅっせきりつ

７割
  わり

以上
いじょう

の方
かた

）を

お渡
わた

しすることができ、そのうち６名
めい

の方
かた

が皆勤
かいきん

賞
しょう

でした。 

  手話
し ゅ わ

は聴 覚
ちょうかく

に 障
しょう

がいを持つ
も  

方
かた

にとって、大切
たいせつ

なコミュニケーションのひとつです。手話
し ゅ わ

の大切
たいせつ

さ、楽
たの

しさを

学び
まな  

、手話
し ゅ わ

に関心
かんしん

をもっていただくことで、地域
ち い き

に暮
く

らす聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

との交 流
こうりゅう

や支援
し え ん

が生
う

まれていきます。 

受講
じゅこう

されたみなさん！今後
こ ん ご

手話
し ゅ わ

サークル活動
かつどう

や市
し

、社 協
しゃきょう

事業
じぎょう

等
とう

にご 協 力
きょうりょく

いただけますようお願
ねが

いします。 

 

 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア事業
じぎょう

の評価
ひょうか

ポイントの活用
かつよう

申請
しんせい

の受付
うけつけ

が始
はじ

まります。 

 申請
しんせい

期間
き か ん

：平成平成平成平成
へいせい

２２２２８８８８年年年年
ねん

４４４４月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

）～４）～４）～４）～４月月月月
がつ

２８２８２８２８日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

）））） 

 翌年度
よ く ね ん ど

には繰越
く り こ

しできませんので、期間内
き か ん な い

に社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

へ申請
しんせい

してください。 

●申請
しんせい

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

   ・ボランティア手帳
てちょう

   ・印鑑
いんかん

 

・振込
ふりこみ

依頼先
い ら い さ き

口座
こ う ざ

がわかるもの（交付
こ う ふ

金
きん

に換
か

える場合
ば あ い

） 

  介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

の未納
み の う

・滞納
たいのう

がある場合
ば あ い

、お支払
し は ら

いできないこともありますのでご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。  

また、新年度
し ん ね ん ど

の介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティアの手続
て つ づ

きもできます。登録
とうろく

申請
しんせい

については随時
ず い じ

受付
うけつけ

しております。 

中央市
ちゅうおうし

に在 住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

なら誰
だれ

でも登録
とうろく

ができますので、自身
じ し ん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

、生
い

きがい 

づくりに繋
つな

がるよう活動
かつどう

してみませんか。 

介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア手帳
て ち ょ う

 ～ポイントに換
か

える申請
し ん せ い

について～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 
✿✿シシルルククのの里里

さと

デデイイササーービビスス＆＆ままゆゆっっここ広広場場
ひろば

ををののぞぞいいててみみよようう✿✿  

２月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） 

田富
た と み

で活動
かつどう

している「うたごえバラの会
かい

」の方々
かたがた

が来
き

てくれました。

活気
か っ き

ある歌声
うたごえ

に、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんも歌声
うたごえ

が弾
はず

みます。 

途中
とちゅう

から、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も一緒
いっしょ

に前
まえ

に出
で

て懐
なつ

かしのメロディをみなさん

で紡
つむ

ぎました。素敵
す て き

な歌声
うたごえ

をありがとうございました。 

ボランティアボランティアボランティアボランティア����てんとうてんとうてんとうてんとう虫会虫会虫会虫会
む し か い

        

3月
がつ

3日
にち

（木
もく

）昭和
しょうわ

バイパス通
とお

り沿
ぞ

いのパンパスグラスの刈込
か り こ

み作業
さぎょう

を 4時間半
じ か ん は ん

かけて 行
おこな

いました。パンパスグラスはイネ科
か

の多年
た ね ん

草
そう

で、3 メートル 位
くらい

の高
たか

さまで成 長
せいちょう

します。約
やく

380 メ

ートルに渡
わた

って、42株
かぶ

を管理
か ん り

しています。会員
かいいん

の方
かた

からは「作業
さぎょう

が大変
たいへん

だからこそ、会員
かいいん

同士
ど う し

みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

って 

協 力
きょうりょく

することができ、気持
き も

ちの良
よ

い汗
あせ

を流
なが

すことが 

出来
で き

ました。」との声
こえ

をいただきました。お疲
つか

れ様
さま

でした。 

パンパスグラスパンパスグラスパンパスグラスパンパスグラス刈込み刈込み刈込み刈込み
  かりこ

作業作業作業作業
 さぎょう

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のため、地域
ち い き

で何
な に

かを始
は じ

める一歩
い っ ぽ

を養成
よ う せ い

します 

１月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）、２１日
にち

（木
もく

）、２８日
にち

（木
もく

）に「こころの健康
けんこう

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

」を実施
じ っ し

しました。

1日目
に ち め

は、山梨
やまなし

大学
だいがく

の精神
せいしん

神経
しんけい

医学
い が く

講座
こ う ざ

助 教
じょきょう

 大槻
おおつき

 正孝
まさたか

 氏
し

を迎
むか

え精神
せいしん

医学
い が く

から、統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

、うつ 病
びょう

、認知症
にんちしょう

について学び
まな  

、２日目
に ち め

は、中央市
ちゅうおうし

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

保健師
ほ け ん し

 斉藤
さいとう

 和子
か ず こ

 氏
し

より、「 心
こころ

の健康
けんこう

から見た
み  

地域
ち い き

の様子
よ う す

」、障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」専門員
せんもんいん

 雨宮
あめみや

 東
とう

一
いち

 氏
し

より、「 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス・制度
せ い ど

の理解
り か い

」、３日目
に ち め

は、

中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「ちゅうおう」施設
し せ つ

長
ちょう

 加藤
か と う

 朝香
と も か

 氏
し

より、「 心
こころ

の健康
けんこう

のために自分
じ ぶ ん

でできるこ

と」、「精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の支援
し え ん

におけるボランティアの協 働
きょうどう

について」、また昨年
さくねん

この講座
こ う ざ

を受
う

け、その後
ご

「ちゅ

うおう」で、活動
かつどう

しているボランティアの村山
むらやま

 富子
と み こ

 氏
し

よりお 話
はなし

をいただきました。 

 「ちゅうおう」のメンバーとの茶話会
さ わ か い

もあり、楽
たの

しく会話
か い わ

し、ゲームを通
とお

してふれあいながら、理解
り か い

を深
ふか

め

ることができました。受講者
じゅこうしゃ

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のため、自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りに 心
こころ

の病
や

んでいる方
かた

がいるため、地域
ち い き

のボランテ

ィア活動
かつどう

に活
い

かしたいなど、熱心
ねっしん

な思
おも

いで受講
じゅこう

されました。 

 

こころの健康
け ん こ う

ボランティア養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

終了
しゅうりょう

 

みなみなみなみなさんさんさんさんからのアンケートよりからのアンケートよりからのアンケートよりからのアンケートより    

☆ 福祉
ふ く し

関係
かんけい

のことは 全
まった

くわからなかったですが、今回
こんかい

参加
さ ん か

して中央市
ちゅうおうし

の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の内容
ないよう

が少
すこ

しわかり

ました。またこのような講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

したいです。 

☆ 最初
さいしょ

は、ボランティアは無理
む り

かなと思い
お も  

ましたが、お話
はな

ししてみると、 

私
わたし

にも何
なに

かできるかなと少
すこ

しずつ思
おも

えるようになってきました。 

☆ メンバーさんとの交 流
こうりゅう

ができて、少
すこ

し理解
り か い

できたような気
き

がします。 

☆ 村山
むらやま

さんから具体的
ぐ た い て き

に 話
はなし

を聞
き

くことができてよかった。 

 

※ 中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「ちゅうおう」では、ホッとできる場所
ば し ょ

、気軽
き が る

に集
つど

える場所
ば し ょ

づくりの提 供
ていきょう

を

しています。これからも一緒
いっしょ

に活動
かつどう

していただけるボランティアを募集
ぼしゅう

しています！ 


