
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

ホームページ http://chuohttp://chuohttp://chuohttp://chuo----shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/shakyo.or.jp/ 

この広報紙
こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

２月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

２月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

２月
がつ

２７日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連連連連絡先絡先絡先絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

♡ 婚
こん

活
かつ

イベント ♡「料理
りょうり

で婚
こん

活
かつ

Part2」 

・日
にち

  時
じ

   3月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

      午前
ご ぜ ん

９時
じ

 ～（受付
うけつけ

開始
か い し

） 

・場
ば

 所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

  

・参加費
さ ん か ひ

   男性
だんせい

：３，０００円
えん

 

      女性
じょせい

：１，０００円
えん

 

・対
たい

 象
しょう

  結婚
けっこん

を希望
き ぼ う

する２０歳
    さい

～４５歳
   さ い

までの 

独身
どくしん

の方
かた

 

・締切り
し め き   

  ３月
がつ

１日
にち

（火
か

） 

※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせは社
しゃ

協
きょう

までご連絡
れんらく

ください。 

第
だい

12回
かい

フードドライブ 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました 

12月
がつ

1日
にち

(火
か

)～7日
にち

(月
げつ

)に実施
じ っ し

された第
だい

12回
かい

フ

ードドライブでは、県
けん

全体
ぜんたい

で約
やく

６．２トンの食 品
しょくひん

が

集
あつ

まりました。それらは、山梨
やまなし

県内
けんない

の食
た

べ物
もの

を必要
ひつよう

としている方
かた

のもとへと送
おく

られ、年越
と し こ

しのお役
やく

に立
た

つことが出来
で き

ました。 

 中央市
ちゅうおうし

では、141.3 キロの食 品
しょくひん

が集
あつ

まりました。 

みなさん、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

 

 心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

では、地
ち

域
いき

のみなさんの日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

を、相談員
そうだんいん

がみなさんの立
たち

場
ば

になっ

て、心
しん

配
ぱい

ごとの解
かい

決
けつ

に努
つと

めます。 

お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

・日
に ち

 時
じ

  ２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 

      午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
し ょ

  田富
た と み

福祉
ふ く し

センター 

※予約
よ や く

不要
ふ よ う

、秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

、相談
そうだん

無料
むりょう

です。 

・問
と

い合
あ

わせ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

健康
けんこう

まなびや ２月
がつ

手芸
しゅげい

教 室
きょうしつ

 

正座
せ い ざ

も楽
らく

ちん～お手玉型
て だ ま が た

座布団
ざ ぶ と ん

づくり～ 

・日
にち

 時
じ

  ２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）、２月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・講
こう

 師
し

 河西
か さ い

 しほみ先生
せんせい

（中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

） 

・参加費
さ ん か ひ

 ６００円
えん

 

・持
も

ち物
もの

 裁縫
さいほう

セット、めがね等
とう

（必要
ひつよう

な方
かた

） 

・締切
し め き

り ２月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）まで  
 

・対
た い

 象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

で６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

・場
ば

  所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的室
た も く て き し つ

１－５ 

※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせは社
しゃ

協
きょう

までご連絡
れんらく

ください。 

※見本
み ほ ん

が玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

にあります。ぜひご覧
らん

ください。 

 

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 パート職 員
しょくいん

募集
ぼしゅう

 

・ 職
しょく

  種
しゅ

 デイサービス看護師
か ん ご し

【若 干
じゃっかん

名
めい

】 

・必要
ひつよう

資格
し か く

 普通車
ふ つ う し ゃ

免許
めんきょ

、看護師
か ん ご し

免許
めんきょ

 

・業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 デイサービス利用者
り よ う し ゃ

看護
か ん ご

・介護
か い ご

 

・待
たい

  遇
ぐう

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の規定
き て い

による 

・締
し め

切
き

り  ２月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）までに履歴書
り れ き し ょ

を 

添えて
そ   

申
もう

し込
こ

みください。 

編編編編
へん

    集集集集
しゅう

    後後後後
こう

    記記記記
き

    

 皆さんご存じかと思いますが、今年はうるう年です。地球が太陽

を中心とする軌道を一回転(公転)する期間が３６５日より少し長い

ため、一年で６時間弱のズレが生じてしまうそうです。そのズレを

修正するのがうるう年で、西暦が４で割り切れる年が対象になるよ

うです。 

 このうるう年は、夏季オリンピックの開催年でもあります。今年

の開催地は、ブラジルのリオネジャネイロです。 

（ボランティアだより編集委員会  K ） 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ５８ 号
ご う

    Ｈ２８・２月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ボランティア活動
かつどう

に対
たい

して、県民
けんみん

一人
ひ と り

ひとりの理解
り か い

を深
ふか

めるきっかけとして、県下
け ん か

でたくさんの行事
ぎょうじ

が 行
おこな

われます。

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

では、ボランティアボードが設置
せ っ ち

してあります。楽
たの

しいイベント、誰
だれ

でも気軽
き が る

にできるボ

ランティアなど、さまざまな情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されています。寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが、みなさんで集
あつ

まって 心
こころ

から 温
あたた

まりませんか。 

「健康
けんこう

まなびや」は６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、いつまでも健康
けんこう

に楽しく
たの    

過ごす
す   

ことを目指し
め ざ  

、毎月
まいつき

４回
かい

・年間
ねんかん

４８回
かい

開催
かいさい

しています。今回
こんかい

、３月
がつ

に臨時便
り ん じ び ん

として、「栄養
えいよう

講座
こ う ざ

」を開催
かいさい

することになりました。生活
せいかつ

に必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な「栄養
えいよう

」についてこの機会
き か い

に学びません
まな       

か？多く
おお  

の方
かた

のご参加
 さ ん か

をお待ち
 ま  

しております。 

山梨県山梨県山梨県山梨県
やまなしけん

ででででは２は２は２は２月月月月
がつ

はボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯはボランティア・ＮＰＯ活動活動活動活動
かつどう

推進推進推進推進
すいしん

月間月間月間月間
げっかん

です。です。です。です。    

健康
け ん こ う

まなびや臨時便
り ん じ び ん

！－ 栄養
え い よ う

講座
こ う ざ

 － 

◆日
にち

 時
じ

：３月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

 ～ 午後
ご ご

１時
じ

       

  ◆内 容：「栄養
えいよう

講座
こ う ざ

 ～ いつまでも元気
げ ん き

でいられるためのバランス 食
しょく

講座
こ う ざ

 ～」 

◆講
こう

 師
し

：佐野
さ の

 桂子
け い こ

 先生
せんせい

 

◆場
ば

 所
しょ

：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 調理室
ちょうりしつ

       ◆対
たい

 象
しょう

：中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

◆持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

         ◆締切
し め き

り：３月
がつ

１６日
    にち

（水
すい

） 

・申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
れんらく

ください。 

◆日
に ち

 時
じ

：２月
が つ

２８日
に ち

（日
に ち

）午後
ご ご

1時
じ

 ～ 午後
ご ご

４時
じ

（受付
う け つ け

１２時
じ

３０分
ふ ん

～） 

◆場
ば

 所
し ょ

：玉穂
た ま ほ

総合
そ う ご う

会館
か い か ん

  

            詳
くわ

しくは、別添
べってん

のチラシをご覧
らん

ください。 今年
こ と し

は講師
こ う し

を招
まね

き、交 流
こうりゅう

会
かい

を 行
おこな

います！ 

「カロリーが多
おお

いと太
ふと

る！カロリーを減
へ

らせば痩
や

せられる！」、これが常 識
じょうしき

だと思って
おも    

いませんか？また、健康
けんこう

を

意識
い し き

した食事
しょくじ

がストレスになっていませんか？健康
けんこう

・元氣
げ ん き

でいるためにはカロリーだけが、関係
かんけい

しているわけではあり

ません。食事
しょくじ

を楽しんで
たの      

、人生
じんせい

を 幸
しあわ

せに。「健康
けんこう

・元氣
げ ん き

！」でいるための食事
しょくじ

メソッドを紹 介
しょうかい

します。 

 
◆ 日

にち

  時
じ

  ３月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

 ～ 午後
ご ご

4時
じ

（受付
うけつけ

：午後
ご ご

１時
じ

～） 
 

◆ 講
こう

   師
し

   演題
えんだい

  「人生
じんせい

が幸せ
しあわ 

になる 食
しょく

メソッド ～カロリーのウソ×、ホント〇～」 

        一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本健康食育
にほんけんこうしょくいく

協 会
きょうかい

 

健康食育
けんこうしょくいく

シニアマスター、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 飛
ひ

高
だか

 佳代
か よ

 氏
し

 

◆ 場
ば

  所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 ２階
かい

 

◆ 対
たい

   象
しょう

  どなたでも参加
さ ん か

可能
か の う

です     ◆ 締切
し め き

り  ３月
がつ

７日
にち

(月
げつ

) 

・申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
れんらく

ください。 

 



  

 

 

                                            

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあい健康熟
けんこうじゅく

」は平成
へいせい

２３年度
ね ん ど

から、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

・地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

として取り
と  

組
く

みを始
はじ

め、週
しゅう

３回
かい

午前
ご ぜ ん

午後
ご ご

それぞれの地区
ち く

に出向
で む

き、地域
ち い き

のサロン活動
かつどう

の拡
かく

充
じゅう

を視野
し や

に事業
じぎょう

を展開
てんかい

してきました。事業
じぎょう

開始
か い し

から

５年
ねん

が経過
け い か

し、独自
ど く じ

でサロンを立
た

ち上
あ

げている地区
ち く

が、平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

の時点
じ て ん

で１３地区
ち く

を数
かぞ

えるまでに

なりました。 

そこで、その１３地区
ち く

については「ふれあい健康
けんこう

熟
じゅく

」は卒 業
そつぎょう

となり、毎月行
まいつきおこな

うサロンに対
たい

し、年
ねん

２回
かい

ま

で、希望
き ぼ う

する日時
に ち じ

に希望
き ぼ う

する出前
で ま え

講座
こ う ざ

を受けられる
う     

という新た
あら  

な特典
とくてん

を設けた
もう    

形
かたち

で展開
てんかい

していく方向
ほうこう

で

進めて
すす    

おります。 

出前
で ま え

講座
こ う ざ

として「ふれあい健康
けんこう

熟
じゅく

」を希望
き ぼ う

される地区
ち く

には、調 整
ちょうせい

のつく日程
にってい

でこれまで通
どお

り社 協
しゃきょう

職 員
しょくいん

が

お 伺
うかが

いいたします。                

県
け ん

政
せ い

出
しゅっ

張
ちょう

講
こ う

座
ざ

 ～ 自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あ ん ぜ ん

（適正
て き せ い

）利用
り よ う

 ～ のご案内
あ ん な い

 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきマスター連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

で県政出張講座
けんせいしゅっちょうこうざ

を開催
かいさい

いたします。興味
きょうみ

のある方
かた

はお越
こ

しください。 

・日
にち

 時
じ

   ２月
がつ

２４日
にち

(水
すい

) 午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・演
えん

 題
だい

  「自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あんぜん

(適正
てきせい

)利用
り よ う

」 講師
こ う し

 南甲府
みなみこうふ

警察
けいさつ

署
しょ

交通課
こ う つ う か

企画
き か く

規制係
きせいがかり

 荒木
あ ら き

 みな子
こ

 氏
し

 

・場
ば

 所
しょ

   玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
た も く て き

ホール 

※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
い

わせは社
しゃ

協
きょう

までご連絡
れんらく

ください。 

 素晴らしい
す ば    

眺望
ちょうぼう

の大鳥居
お お と り い

の畑
はたけ

で 

のう（農
のう

・脳
のう

）作業
さぎょう

のススメ 

土
つち

に親しみ
した    

、体 力
たいりょく

づくりをしながら安心
あんしん

な野菜
や さ い

を育てて
そ だ    

みませんか？もちろん、収 穫
しゅうかく

した野菜
や さ い

は、

育てた
そ だ    

方
かた

のもの！ご自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

れます。年間
ねんかん

スケジュールの打ち合
う  あ

わせから始
はじ

めます。 

・申 込
もうしこみ

期限
き げ ん

 ：   2月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

） 

・打合せ
う ち あ わ   

会
かい

 ： ３月
がつ

 ８日
にち

（火
か

）午後
ご ご

１時
 じ

３０分
    ふん

～ 

・場
ば

  所
しょ

 ： 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

多目的室
た も く て き し つ

１－２ 

・対
た い

  象
しょう

  :   概
おおむ

ね６５歳
さい

以上
いじょう

の男性
だんせい

 

６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

ならどなたでも気軽
き が る

に参加
さ ん か

できるつどいの場
ば

、地区
ち く

のサロンがみなさんの地区
ち く

で立
た

ち上
あ

がるといいですね。“`サロン活動
かつどう

を始
はじ

めようかな”とお 考
かんが

え 中
ちゅう

の方
かた

、ぜひ社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。

社 協 職 員
しゃきょうしょくいん

もみなさんのサロンの立
た

ち上
あ

げを応援
おうえん

いたします。 

出前出前出前出前
で ま え

講座講座講座講座
こ う ざ

などのなどのなどのなどの詳細詳細詳細詳細
しょうさい

はははは    

おおおお気軽気軽気軽気軽
き が る

にににに社協社協社協社協
しゃきょう

までまでまでまでおおおお問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせくださわせくださわせくださわせください。い。い。い。    

やまなし福祉
ふ く し

救援
きゅうえん

活動
か つ ど う

フォーラムのご案内
あ ん な い

 

このフォーラムでは、東海
とうかい

地震
じ し ん

などの発生
はっせい

が危惧
き ぐ

される本県
ほんけん

において災害
さいがい

への備え
そな  

で課題
か だ い

となっている、地域
ち い き

での自助
じ じ ょ

・共 助
きょうじょ

のあり方
    かた

や、災害
さいがい

ボランティアセンターの運営
うんえい

体制
たいせい

強化
きょうか

に向
む

け、課題
か だ い

を共 有
きょうゆう

し福祉
ふ く し

救 援
きゅうえん

体制
たいせい

の

強化
きょうか

を図ります
はか      

。興味
きょうみ

・関心
かんしん

のある方
かた

ぜひご参加
  さ ん か

ください。 

    ・日
にち

 時
じ

  ２月
がつ

９日
にち

(火
か

)  午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・内
ない

 容
よう

    「大規模
だ い き ぼ

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備えて
そな    

 ～ 今日
き ょ う

から取り組む
と  く  

自助
じ じ ょ

・近
きん

助
じょ

・共 助
きょうじょ

 ～ 」 

          講師
こ う し

 防犯
ぼうはん

システム研究所
けんきゅうじょ

所 長
しょちょう

 防災
ぼうさい

・危機
き き

管理
か ん り

アドバイザー 山村
やまむら

 武彦
たけひこ

 氏
し

 

・場
ば

 所
しょ

  山梨
やまなし

県立
けんりつ

文学
ぶんがく

館
かん

講堂
こうどう

（甲府市
こ う ふ し

貢
く

川
がわ

1-5-35） 

※当日
とうじつ

は、各庁舎
かくちょうしゃ

より送迎
そうげい

バスも出ます
で   

。申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせは社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

   

中央市中央市中央市中央市
ちゅうおうし

田富田富田富田富
た と み

ボランティアボランティアボランティアボランティアてんとうてんとうてんとうてんとう虫会虫会虫会虫会
むしかい

    ����    花壇花壇花壇花壇
か だ ん

管理管理管理管理
か ん り

 

１１１１１１１１月月月月
がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏
えんそう

    

 

『キトキトハーモニー』のみなさんがハーモニカの演奏
えんそう

に来
き

てくれました。 

ハーモニカにも様々
さまざま

な種類
しゅるい

があり、小
ちい

さいものから大
おお

きいも

のまでそれぞれの曲
きょく

に合
あ

わせて使
つか

い分
わ

けるそうです。 

「みなさんの元気
げ ん き

な 姿
すがた

を見
み

ていると自分
じ ぶ ん

の亡
な

くなった親
おや

を

思
おも

い出
だ

します。」と「かあさんの歌
うた

」を演奏
えんそう

した際
さい

にはそのき

れいなメロディに感動
かんどう

して 涙
なみだ

する利用者
り よ う し ゃ

もいました。 

 

１１月
がつ

２７日
にち

(金
きん

)午
ご 

後
ご 

１時
じ 

から、昭和
しょうわ

バイパス

通り沿い
とお     ぞ

の花壇管理作業
 かだん かんり さぎょう

が行われました
おこな

。幸
さいわ

い

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、北風
きたかぜ

の吹
ふ

く中会員
なかかいいん

のみなさん

の熱心
ねっしん

な作業
さぎょう

により、予定
よ て い

時間内
じ か ん な い

に作業
さぎょう

を終
お

え

ることが出来ました
 で  き

。草刈り
くさ か

、バラの剪定
せんてい

、施肥
せ ひ

と作
さ

業
ぎょう

量
りょう

は年々
ねんねん

多く
おお  

なっていますが、地域
ち い き

のみ

なさんに 喜
よろこ

んでいただけるよう、これからも

頑張って
がん ば

花壇
か だ ん

管理
か ん り

の活動
かつどう

を続けて
つづ

いきたいと話
はな

していました。 

✿シルクの里
さ と

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

１１１１月月月月
がつ

２０２０２０２０日日日日
にち

（（（（水水水水
すい

））））干干干干
え

支支支支
と

飾飾飾飾
かざ

りりりり    

 

豊富
とよとみ

と言
い

えば…お 蚕
かいこ

の里
さと

！今回
こんかい

は豊富
とよとみ

地区
ち く

在住
ざいじゅう

の近
こん

藤
どう

郁子
い く こ

さんを講師
こ う し

に招
まね

き、繭玉
まゆだま

をつかった干支
え と

飾
かざ

りを教
おし

えていただきました。 

細
こま

かい作業
さぎょう

に苦戦
く せ ん

しつつも、みなさん思
おも

い思
おも

いのサル

を作
つく

ることが出来
で き

ました。 

「早速家
さっそくいえ

に飾
かざ

ります。」 

とみなさん楽
たの

しそうに 

話
はな

していました。 

※まゆっこ広場
ひ ろ ば

…介護
か い ご

予防
よ ぼ う

・生活
せいかつ

支援
し え ん

サービス事業
じぎょう

の一環
いっかん

で 行
おこな

っているコミュニティサロン 

シルクの里
さと

デイサービスセンターとまゆっこ広場
ひ ろ ば

では、たくさんのボランティアの方
かた

に慰問
い も ん

をしていただ

いています。そんなボランティアの方々
かたがた

を 紹
しょう

介
かい

します。 


