
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

 

 心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

では、地
ち

域
いき

のみなさんの日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

を、相談員
そうだんいん

がみなさんの立
たち

場
ば

になっ

て、心
しん

配
ぱい

ごとの解
かい

決
けつ

に努
つと

めます。 

お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

・日
に ち

 時
じ

  １２月
がつ

１１日
にち

（金
きん

） 

      午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
し ょ

  豊富
とよとみ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

※予約
よ や く

不要
ふ よ う

、秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

、相談
そうだん

無料
むりょう

です。 

・問
と

い合
あ

わせ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jpshakyo.or.jp 

 
この広報紙

こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

編編編編
へん

    集集集集
しゅう

    後後後後
こう

    記記記記
き

    

先日豊富ボランティアの会で県内研修ということで、山梨県庁の見学

に行きました。身近な場所にあるものの、初めて来た、また何十年ぶり

に来たという方ばかりで、見学させていただいた一つの県会議事堂では

議堂内まで入ることができ、貴重な体験をすることが出来ました。また

舞鶴城跡をボランティアガイドさんのもと、山梨の歴史を詳しく知るこ

とができ充実した１日となりました。 

さて、今年も早いもので残り１ヶ月となりました。来年も様々な情報

等発信していきますので、ボランティアだよりのご愛読よろしくお願い

致します。     （ボランティアだより編集委員会 Y.K） 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

１２月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

１２月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

１２月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

１２月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問い合
と  あ

わせ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

健康
けんこう

まなびや１２月
がつ

手芸
しゅげい

教 室
きょうしつ

  

①消
け

しゴムはんこづくり ＊クリスマス・お 正 月
しょうがつ

＊

・日
にち

 時
じ

  １２月
がつ

８日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・講
こう

 師
し

 望月
もちづき

 孝之
たかゆき

 先生
せんせい

（中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

） 

・参加費
さ ん か ひ

 ３３０円
えん

 

・持
も

ち物
もの

 シャープペンシル、彫 刻
ちょうこく

刀
とう

（丸刀
まるとう

・三角刀
さんかくとう

）、 

めがね等
とう

（必要
ひつよう

な方
かた

） 

・締切
し め き

り １２月
がつ

４日
にち

（金
きん

）まで  

②プリザーブドフラワー ＊お 正 月
しょうがつ

アレンジ＊ 

・日
にち

 時
じ

  １２月
がつ

２２日
にち

（火
か

）午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・講
こう

 師
し

 久内
く な い

 真紀
ま き

 先生
せんせい

（韮崎市
に ら さ き し

在 住
ざいじゅう

） 

・参加費
さ ん か ひ

 1,800円
えん

 

・持
も

ち物
もの

 カッター、はさみ、新聞紙
し ん ぶ ん し

、めがね等
とう

（必要
ひつよう

な方
かた

） 

・締切
し め き

り １２月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）まで 
 

・対
たい

 象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

で６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

※申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
い

わせは社
しゃ

協
きょう

までご連絡
れんらく

ください。 

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 パート職 員
しょくいん

募集
ぼしゅう

 

・ 職
しょく

  種
しゅ

 デイサービス看護師
か ん ご し

【若 干
じゃっかん

名
めい

】 

・必要
ひつよう

資格
し か く

 普通車
ふ つ う し ゃ

免許
めんきょ

  

・業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 デイサービス利用者
り よ う し ゃ

看護
か ん ご

・介護
か い ご

 

・待
たい

  遇
ぐう

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の規定
き て い

による 

・締
し め

切
き

り  １２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）までに履歴書
り れ き し ょ

を 

添えて
そ   

申
もう

し込
こ

みください。 

食 品
しょくひん

をご寄付
き ふ

ください。 

年末
ねんまつ

支援
し え ん

フードドライブ 

集荷集荷集荷集荷
しゅうか

期間期間期間期間
き か ん

    １２１２１２１２月月月月
がつ

１１１１日日日日
にち

（（（（火火火火
か

）～）～）～）～    ７７７７日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

））））まで    

集荷集荷集荷集荷
しゅうか

場所場所場所場所
ば し ょ

    中央市中央市中央市中央市
ちゅうおうし

社会社会社会社会
しゃかい

福祉協福祉協福祉協福祉協
ふくしきょう

議会議会議会議会
ぎ か い

 

・玉穂本所
たまほほんしょ

（玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館内
かいかんない

 下
しも

河東
か と う

620） 

・田富
た と み

支所
し し ょ

（田富
た と み

福祉
ふ く し

センター内
ない

 臼井
う す い

阿原
あ は ら

301-5） 

・豊富
とよとみ

支所
し し ょ

（豊富
とよとみ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター内
ない

 大鳥居
お お と り い

3738-1） 

※ 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が明記
め い き

してあるもの。 

また賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が１か月
げつ

以上
いじょう

あるもの。 

（フードドライブとは、ご家庭
か て い

の食 品
しょくひん

をご寄付
き ふ

いただく

キャンペーンです。困 窮
こんきゅう

世帯
せ た い

へお届
とど

けしています。）  

・問
と

い合
あ

わせ NPO法人
ほうじん

フードバンク山梨
やまなし

  

TEL/FAX 055-282-8798 

栃木県
とちぎけん

・茨 城 県
いばらきけん

・宮城県
みやぎけん

台 風
たいふう

１８号
ごう

等
とう

災 害
さいがい

義援
ぎえん

金
きん

 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

１１月
がつ

３日
にち

（火
か

）稲穂
い な ほ

まつり会
かい

場 内
じょうない

の、災害
さいがい

ボランティア 

連絡会
れんらくかい

のブースにおいて、台風
たいふう

１８号
ごう

等
とう

による災害
さいがい

義援
ぎ え ん

金
きん

を募
つの

 

ったところ、募金
ぼ き ん

額
がく

8,810円
えん

が寄
よ

せられました。善意
ぜ ん い

をお寄
よ

せ  

いただき、ご 協 力
きょうりょく

、 誠
まこと

にありがとうございました。 

 中央共同募金会
ちゅうおうきょうどうぼきんかい

が被災
ひ さ い

県
けん

に全額
ぜんがく

を送金
そうきん

いたします。 

 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ５７ 号
ご う

    Ｈ２７・１２月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    日日日日
にっ

    程程程程
てい

    内内内内
ない

    容容容容
よう

    講講講講
こう

    師師師師
し

    

        ・ 心
こころ

の健康
けんこう

（精神
せいしん

疾患
しっかん

・ 障
しょう

がい）について 

誰
だれ

でもなる病気
びょうき

であることの理解
り か い

、また 心
こころ

の病気
びょうき

との付
つ

き合
あ

い方
かた

と接
せっ

し方
かた

 

・国立
こくりつ

大学
だいがく

法人
ほうじん

山梨
やまなし

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

総合
そうごう

研究部
けんきゅうぶ

医学域
い が く い き

精神
せいしん

神経
しんけい

医学
い が く

講座
こ う ざ

 

助 教
じょきょう

 大槻
おおつき

 正孝
まさたか

 氏
し

                        

     ・ 心
こころ

の健康
けんこう

から見
み

た地域
ち い き

の様子
よ う す

 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス・制度
せ い ど

等
とう

の理解
り か い

 

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」の紹 介
しょうかい

 

・中央市
ちゅうおうし

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

 

主任
しゅにん

保健師
ほ け ん し

 斉藤
さいとう

 和子
か ず こ

 氏
し

 

・障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター「穂
ほ

のか」

専門員
せんもんいん

 雨宮
あめみや

 東一
とういち

 氏
し

 

    

    

    

    ・ 心
こころ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるために自分
じ ぶ ん

ができること 

精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

の支援
し え ん

におけるボランティアとの 

協 働
きょうどう

について 

グループごとに分
わ

かれて交 流
こうりゅう

 

・中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

「ちゅうおう」 

施設長
しせつちょう

 加藤
か と う

 朝香
と も か

 氏
し

 

ボランティア 村山
むらやま

 富子
と み こ

 氏
し

 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさん 

 

①①①①    

 

第
だい

８回
かい

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

大会
たいかい

 

○大会
たいかい

日時
に ち じ

 平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

６日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

1時
じ

～４時
じ

（入 場 無 料
にゅうじょうむりょう

） 

○場
ば

  所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

○内
ない

  容
よう

 福祉
ふ く し

功労者
こうろうしゃ

表 彰
ひょうしょう

、福祉標語入賞者
ふくしひょうごにゅうしょうしゃ

表 彰
ひょうしょう

、山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

会 長
かいちょう

感謝状
かんしゃじょう

 

      記念
き ね ん

講演
こうえん

 ～ あなたは認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

していますか ～ 認知症
にんちしょう

になった波平
なみへい

 

           渡辺
わたなべ

 哲雄
て つ お

 氏
し

（日本
に ほ ん

福祉
ふ く し

大学
だいがく

中 央
ちゅうおう

福祉
ふ く し

専門
せんもん

学校
がっこう

専任
せんにん

教 員
きょういん

） 

※当日
とうじつ

、送迎
そうげい

バスを運行
うんこう

しますのでご利用
  り よ う

ください。 

・行
い

き 田富庁舎
たとみちょうしゃ

  午後
ご ご

１２時
じ

３０分発
ふんはつ

  豊富庁舎
とよとみちょうしゃ

  午後
ご ご

１２時
じ

３０分発
ふんはつ

 

・帰
かえ

り 各 庁 舎
かくちょうしゃ

へ  午後
ご ご

４時発
じ は つ

 

１／１４（木
もく

） 

１／２１（木
もく

） 

１／２８（木
もく

） 

②②②②    

 

③③③③    

 

心
こころ

の病気
びょうき

とは、誰
だれ

でもなりうる病気
びょうき

です。精神
せいしん

疾患
しっかん

・ 障
しょう

がい（者
しゃ

）について理解
り か い

が広
ひろ

まりつつありますが、正
ただ

し

く理解
り か い

し共
とも

に助
たす

け合
あ

える環 境 作
かんきょうづく

りがこれから求
もと

められてきます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の 心
こころ

のケアを 考
かんが

えると同時
ど う じ

に、ボランテ

ィアとして地域
ち い き

に活
い

かしてみませんか。どなたでも参加
さ ん か

できますので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

◆ 日
にち

  時
じ

  平成
へいせい

２８年
ねん

 １月
がつ

１４日
にち

、２１日
にち

、２８日
にち

 （木曜日
も く よ う び

：3回
かい

コース） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

 ～ ３時
じ

３０分
ふん

 
 

◆ 場
ば

  所
しょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

  

◆ 対 象 者
たいしょうしゃ

  中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

の方
かた

、定員
ていいん

２０名
めい

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

らせていただきます。 

◆ 参 加 費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

・申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ  中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までご連絡
れんらく

ください。 

当当当当当当当当日日日日日日日日
とうじつ

、、、、、、、、        

おおおおおおおお楽楽楽楽楽楽楽楽
たの

ししししししししみみみみみみみみ抽抽抽抽抽抽抽抽 選選選選選選選選 会会会会会会会会
ちゅうせんかい

もももももももも        

行行行行行行行行
おこな

いいいいいいいいまままままままますすすすすすすす        

 



  

 

 

                                            

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

平成
へいせい

27年
ねん

12月
がつ

29日
にち

（火
か

）～平成
へいせい

28年
ねん

1月
がつ

3日
にち

（日
にち

） 

平成
へいせい

28年
ねん

  1月
がつ

 4日
にち

（月
げつ

）より通 常
つうじょう

営 業
えいぎょう

となります。 

居宅
きょたく

介護
か い ご

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「ちゅうおう」 

ふれあいサロン中 央
ちゅうおう

 

シルクの里
さと

デイサービスセンター 

コミュニティサロン「まゆっこ広場
ひ ろ ば

」 

 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の休業
きゅうぎょう

について・・・ 

県政出張講座
けんせいしゅっちょうこうざ

 ～リニア中央新幹線
ちゅうおうしんかんせん

の建設
け ん せ つ

促進
そ く し ん

～ のご案内
あ ん な い

 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきマスター連絡協議会主催
れんらくきょうぎかいしゅさい

で、県政出張講座
けんせいしゅっちょうこうざ

を開催
かいさい

いたします。興味
きょうみ

のある方
かた

はお越し
こ  

ください。 

・日
にち

 時
じ

 １２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・演
えん

 題
だい

 「リニア中央新幹線
ちゅうおうしんかんせん

の建設
けんせつ

促進
そくしん

」 講師
こ う し

 山梨県
やまなしけん

リニア推
すい

進
しん

課
か

 職 員
しょくいん

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
た も く て き

室
しつ

１－５ 

※申し込み
もう   こ   

、問
と

い合
あ

わせは社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

９月
がつ

１日
にち

、１５日
にち

、２９日
にち

の３日間
にちかん

に渡
わた

り、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

を

開
かい

催
さい

しました。介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について知
し

りたい方
かた

、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

のために介護
か い ご

の知識
ち し き

を

学
まな

びたい方
かた

、また介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア制度
せ い ど

や中央市住民参加型
ちゅうおうしじゅうみんさんかがた

有償在宅福
ゆうしょうざいたくふく

祉
し

サービス「ほっと。スマイルサービス」で活動
かつどう

されたい方
かた

を対 象
たいしょう

とし、参加
さ ん か

い

ただきました。 

第
だい

1回目
か い め

「認知症
にんちしょう

の理解
り か い

とボランティアとしての関
かか

わり方
かた

」、第
だい

2回目
か い め

「介護
か い ご

の

基礎
き そ

知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

」、第
だい

3回目
か い め

「中央市
ちゅうおうし

の高齢者
こうれいしゃ

を知
し

ろう（ほっと。スマイルサー

ビスについて）」をテーマに参加者
さ ん か し ゃ

自身
じ し ん

、地域
ち い き

の立場
た ち ば

から、介護
か い ご

について学
まな

び 心
こころ

よ

していただきました。お二人
ふ た り

の出会
で あ

いは一年半前
いちねんはんまえ

で、尾崎
お ざ き

さんから、家事
か じ

援助
えんじょ

の

依頼
い ら い

があり、サービスを利用
り よ う

することになりました。「ボランティアの日
ひ

が楽
たの

し

み！」とお互
たが

い会
あ

える日
ひ

を楽
たの

しみにしており、息
いき

の合
あ

った 話
はなし

の中
なか

から事業
じぎょう

の魅力
みりょく

が充 分
じゅうぶん

に伝
つた

わってきました。尾崎
お ざ き

さんは「ほっと。スマイルサービス」の利用
り よ う

を

始
はじ

めたのをきっかけに、生活
せいかつ

意欲
い よ く

が向
こう

上
じょう

し、趣味
し ゅ み

の裁縫
さいほう

をもう一度
い ち ど

始
はじ

めたり、ス

マートフォンに挑 戦
ちょうせん

したりと、生き生き
い  い  

とした生活
せいかつ

を送
おく

っています。 

                        「「「「ほっと。スマイルサービスほっと。スマイルサービスほっと。スマイルサービスほっと。スマイルサービス」」」」のののの問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせはわせはわせはわせは社協社協社協社協
しゃきょう

まで。まで。まで。まで。    

に寄
よ

り添
そ

える支援
し え ん

は何
なに

か、10年
ねん

～20年先
ねんさき

の中央市
ちゅうおうし

の高齢化
こ う れ い か

の 状 況
じょうきょう

など 考
かんが

える機会
き か い

が持
も

てました。 

また第
だい

３回目
か い め

では、グループワークを通
とお

して、８５歳
さい

で一人暮
ひ と り ぐ

らしになって困
こま

ることは何
なに

か、高齢者
こうれいしゃ

の目線
め せ ん

となっ

て 考
かんが

え積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

が出
だ

されました。一番
いちばん

多かった
おお      

回答
かいとう

は、買い物
か  も の

、次
つ

いで通院
つういん

、コミュニケーションが挙
あ

がりま

した。その後
ご

、実際
じっさい

に「ほっと。スマイルサービス」利用者
り よ う し ゃ

の尾崎
お ざ き

和子
か ず こ

さんと、協 力 者
きょうりょくしゃ

の長田禮子
お さ だ れ い こ

さんにお話
はな

しを 

 

第
だ い

４３回峡中地区高齢者作品展出品
かいきょうちゅうちくこうれいしゃさくひんてんしゅっぴん

のご案内
あ ん な い

 

日頃
ひ ご ろ

の趣味
し ゅ み

活動
かつどう

の中
なか

から、晴
は

れの舞台
ぶ た い

で力作
りきさく

を発 表
はっぴょう

してみませんか。出 品
しゅっぴん

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしています。 

・日
にっ

   程
てい

  平成
へいせい

２８年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）～３月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

・会
かい

   場
じょう

  昭和町
しょうわちょう

総合
そうごう

会館
かいかん

２階
かい

軽運動室
けいうんどうしつ

（中巨摩郡
な か こ ま ぐ ん

昭和町押
しょうわちょうおし

越
こし

６１６）  

・対
たい

   象
しょう

  峡中地区
きょうちゅうちく

にお住
す

まいの高齢者
こうれいしゃ

 

・申
も う

し 込
こ  

み   出 品
しゅっぴん

していただける方
かた

は、平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

１０日
にち

（水
すい

）までに社 協
しゃきょう

までお越
こ

しくださいさいさいさい。。。。 

・出 品
し ゅ っ ぴ ん

種 目
しゅもく

  ①日本画
に ほ ん が

 ②洋画
よ う が

 ③彫 刻
ちょうこく

 ④工芸
こうげい

 ⑤書
しょ

 ⑥写真
しゃしん

 ⑦文芸
ぶんげい

 

※問
と

い合
あ

わせは社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

11月
がつ

18日
にち

、仲間
な か ま

と一
いっ

緒
しょ

に大人
お と な

のぬりえに没頭
ぼっとう

する方
かた

、新舞踊
し ん ぶ よ う

の

練 習
れんしゅう

をする方
かた

、その他
ほか

にもカラオケ、輪投
わ な

げ、編
あ

み物
もの

など自分
じ ぶ ん

に

合った
あ   

形
かたち

で活動
かつどう

していました。また、「甲 州
こうしゅう

弁
べん

ラジオ体操
たいそう

第
だい

1」を流
なが

すとみなさん立
た

ち上
あ

がり甲 州
こうしゅう

弁
べん

の独特
どくとく

な言
い

い回
まわ

しに笑
わら

いながら、

身体
か ら だ

を動か
うご  

していました。 

このサロン活動
かつどう

はまだ始まった
はじ      

ばかりですが、将来的
しょうらいてき

には年齢
ねんれい

も

関係
かんけい

なく、誰
だれ

もが気軽
き が る

に集
つど

える場
ば

となってほしいとみなさんおっし

ゃっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

稲穂
い な ほ

まつりの開催
かいさい

に合
あ

わせ、「てんとう虫会
むしかい

」が中 心
ちゅうしん

とな

り、会 場
かいじょう

周 辺
しゅうへん

の空
あ

き缶
かん

拾
ひろ

い等
とう

の環境美化活動
かんきょうびかかつどう

を 行
おこな

っています。 

 １０月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）、快晴
かいせい

の中
なか

、中央市
ちゅうおうし

ことぶきマスター連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

協 力
きょうりょく

のもと、総勢
そうぜい

44名
めい

で 行
おこな

いました。約
やく

２時間
じ か ん

の活動
かつどう

で

各々
おのおの

のゴミ 袋
ふくろ

が一杯
いっぱい

になるほど 収 集
しゅうしゅう

されました。参加者
さ ん か し ゃ

はゴミ

の多
おお

さに 驚
おどろ

いていたようですが、「活動
かつどう

を通
つう

じて中央市
ちゅうおうし

のゴミの

減 少
げんしょう

に繋
つな

がってほしい。」と話
はな

していました。当日
とうじつ

は、きれいな

会 場
かいじょう

で稲穂
い な ほ

まつりを迎
むか

えることが出来
で き

ました。 

 

■ 中央市
ちゅうおうし

田富
た と み

ボランティアてんとう虫会
むしかい

 空缶
あきかん

拾い
ひろ  

 

田富
た と み

地区
ち く

のリバーサイド第
だい

2地区
ち く

で、サロン活動
かつどう

が始
はじ

まりました。

「リバーのつどい」と名付
な づ

けられ、毎 週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

にリバーサイド第
だい

２

自治会
じ ち か い

公民館
こうみんかん

を開
かい

放
ほう

しています。このサロンは「せっかくある

公民館
こうみんかん

を利用
り よ う

して、みんなでサロン活動
かつどう

を始
はじ

めたい！」という有志
ゆ う し

の方
かた

々
がた

の強
つよ

い想
おも

いから立ち上
た  あ

がりました。特
とく

に、高齢者
こうれいしゃ

の交 流
こうりゅう

の

活性化
か っ せ い か

を目的
もくてき

とし、11月
がつ

４日
にち

に第
だい

1回目
か い め

がスタートしました。

活動中
かつどうちゅう

は、公民館
こうみんかん

を自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

でき、内容
ないよう

も参加者
さ ん か し ゃ

のアイディアで

行
おこな

っています。 

１０月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）、それぞれの地域
ち い き

の施設
し せ つ

で活動
かつどう

する、ボランティア団体
だんたい

の交
こう

流会
りゅうかい

を 行
おこな

いました。  

３０名
めい

と大勢
おおぜい

の方
かた

が出席
しゅっせき

し、各団体
かくだんたい

の紹介
しょうかい

や、ボランティアをはじめたきっかけ、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

など様
さま

々
ざま

な

意
い

見
けん

交
こう

換
かん

を 行
おこな

いました。その後
ご

はシルクの里
さと

デイサービスセンターにおいて、合
ごう

同
どう

の歌唱会
かしょうかい

を行
おこな

い、団体
だんたい

の枠
わく

を超
こ

え全員
ぜんいん

で楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。 
 

リバー第
だ い

２地区
ち く

サロン活動
か つ ど う

「リバーのつどい」 

立
た

ち上
あ

がりました！ 


