
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

 

 心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

では、地
ち

域
いき

のみなさんの日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

を、相談員
そうだんいん

がみなさんの立
たち

場
ば

になっ

て、心
しん

配
ぱい

ごとの解
かい

決
けつ

に努
つと

めます。 

お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

・日
に ち

 時
じ

  １０月
がつ

９日
にち

（金
きん

） 

      午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
し ょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

※予約
よ や く

不要
ふ よ う

、秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

、相談
そうだん

無料
むりょう

です。 

・問
と

い合
あ

わせ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.or.jshakyo.or.jshakyo.or.jshakyo.or.jpppp 

 
この広報紙

こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

編編編編
へん

    集集集集
しゅう

    後後後後
こう

    記記記記
き

    

最近、大企業などの研修で注目を浴びているアンガーマネジメ

ント。これは怒りの感情を鎮め、必要な時に相手に気持ちを伝え

るための心理トレーニングだそうです。  

怒りは 6 秒待てばピークを越えるとの事ですが、ストレスが

重なってわき起こる感情でもあるので、ストレスはためないよう

に過ごしたいものですね 

さらに、6 秒間で気の利いた冗談で返せたらスマートかも・・・。 

（ボランティアだより編集委員会 T.O） 

）

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

１０月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

１０月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

１０月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

１０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問い合
と  あ

わせ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

健康
けんこう

まなびや１０月
がつ

手芸
しゅげい

教 室
きょうしつ

 

～ 和
わ

服地
ふ く じ

の前掛
ま え か

けづくり ～ 

・日
にち

 時
じ

  １０月
がつ

２０日
にち

（火
か

）、１０月
がつ

２７日
にち

（火
か

）      

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・対
たい

 象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

で６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

・講
こう

 師
し

 長田
お さ だ

 ともゑ先生
せんせい

（中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

） 

・参加費
さ ん か ひ

 ２００円
えん

 

・持
も

ち物
もの

 裁縫
さいほう

セット、めがね等
とう

（必要
ひつよう

な方
かた

） 

・締切
し め き

り １０月
がつ

１３日
にち

（火
か

）まで 

※交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、車
くるま

の用意
よ う い

がありますので、お申
もう

し

込
こ

み時
じ

に社
しゃ

協
きょう

までご連絡
れんらく

ください。 

赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

 遊
ゆう

休
きゅう

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

！ 
 １１月

がつ

３日
にち

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）稲穂
い な ほ

まつりでバザーを 行
おこな

いま

す。遊休品
ゆうきゅうひん

がありましたら、ぜひご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

売上
うりあげ

は、山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

へ募金
ぼ き ん

します。 

・募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 １０月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）まで 

受
うけ

  付
つけ

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

 

※重
おも

いものや数
かず

が多
おお

いものは、受
う

け取
と

りに 伺
うかが

います。 

・問
と

い合
あ

わせ 山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

 

       中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎ か い な い

 

しわふみ原稿
げんこう

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

では、高齢者
こうれいしゃ

の生
い

きが

いづくりの一環
いっかん

として、文芸誌
ぶ ん げ い し

を発行
はっこう

しています。

中央市
ちゅうおうし

にお住
すま

いの高齢者
こうれいしゃ

の方々
かたがた

のご投稿
とうこう

を 心
こころ

よりお

待
ま

ちしています。 

・内容
ないよう

 

 

 

・原稿
げんこう

には地区名
ち く め い

、氏名
し め い

、電話番号
でんわばんごう

の記載
き さ い

をお願
ねが

いします。 

・募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）まで 

・提 出 先
ていしゅつさき

：中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

事務局
じ む き ょ く

  

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎ か い な い

        

短歌
た ん か

…５首
  しゅ

以内
い な い

、俳句
は い く

、 川 柳
せんりゅう

…５句
く

以内
い な い

 

詩
し

・漢詩
か ん し

…５編
へん

以内
い な い

  

エッセイ、小 説
しょうせつ

…４００字
じ

詰
づ

め原稿
げんこう

用紙
よ う し

１０枚
まい

以内
い な い

 

 

栃木県
とちぎけん

・ 茨
いばら

城
き

県
けん

・宮
みや

城
ぎ

県
けん

台
たい

風
ふう

１８号
ごう

等
とう

 

災
さい

害
がい

義
ぎ

援
えん

金
きん

募
ぼ

集
しゅう

について 

台風
たいふう

１８号
ごう

等
とう

による災害
さいがい

が発生
はっせい

し、この災害
さいがい

で被災
ひ さ い

された方
かた

を支援
し え ん

するために、義
ぎ

援
えん

金
きん

の募
ぼ

集
しゅう

をいたし

ます。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

・受
う け

  付
つ け

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

各支所
か く し し ょ

 

・締
しめ

切
き

り  １１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）まで 

・問
と

い合
あ

わせ 山梨県
やまなしけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼ き ん か い

中央市支会
ちゅうおうししかい

 

       中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎ か い な い

 

ボランティアだより第５５号
だい    ごう

のサロン紹 介
しょうかい

の記事
き じ

で

誤 り
あやま  

がありました。訂正
ていせい

してお詫
わ

びいたします。 

【誤
ご

】中澤
なかざわ

さん → 【正
せい

】長澤
ながさわ

さん 

 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ５６ 号
ご う

    Ｈ２７・１０月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

    

    

１０月
がつ

 ４日
にち

 （日
にち

） 県
けん

立
りつ

防
ぼう

災
さい

安
あん

全
ぜん

センター見
けん

学
がく

 

１１月
がつ

 ３日
にち

 （木
もく

） 稲穂
い な ほ

まつり出 店
しゅってん

 

１１月
がつ

  日
にち

  勉強会
べんきょうかい

（未定
み て い

） 

１２月
がつ

２４日
にち

 （木
もく

） 定例会
ていれいかい

（非常食
ひじょうしょく

について） 

 

９月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）玉穂
た ま ほ

生 涯
しょうがい

学習館
がくしゅうかん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

にて災害
さいがい

ボランティアセンター設置
せ っ ち

運営
うんえい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。大
だい

 

規模
き ぼ

災害
さいがい

等
とう

の発生
はっせい

時
じ

にその必要
ひつよう

が認
みと

められた場合
ば あ い

、中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

は災害
さいがい

ボランティアセンターを設置
せ っ ち

し

ます。今回
こんかい

の訓練
くんれん

は、社 協
しゃきょう

と中央市
ちゅうおうし

災害
さいがい

ボランティア連絡会
れんらくかい

が主催
しゅさい

し、下河東
し も か と う

地区
ち く

の方々
かたがた

に炊き
た  

出
だ

しの 協 力
きょうりょく

を

いただくなど、実践的
じっせんてき

に 行
おこな

うことができました。災害
さいがい

ボランティアセンターは地域
ち い き

の方々
かたがた

と協 働
きょうどう

して運営
うんえい

して

いくことが大切
たいせつ

です。訓練
くんれん

で気
き

づいた反省
はんせい

を次
つぎ

に生か
い  

し、いざという時
とき

、復興
ふっこう

支援
し え ん

できる災害
さいがい

ボランティアセン

ターを目指
め ざ

していきます。 

災害
さいがい

ボランティアセンター設置
せ っ ち

！ 

72時間後
じ か ん ご

（3日後
に ち ご

） 

 
ニーズ（救援

きゅうえん

要請
ようせい

）受付
うけつけ

・把握
は あ く

 

（被災
ひ さ い

された方
かた

からニーズの受付
うけつけ

をします。） 

 

ボランティア活動
かつどう

 

（ニーズの解決
かいけつ

をするためにボランティアが活動
かつどう

します！） 

おおおお願願願願
ね が

い！い！い！い！    

自自自自
じ

治治治治
ち

会会会会
かい

やややや避避避避
ひ

難所難所難所難所
なんじょ

でニーズをでニーズをでニーズをでニーズを集集集集
あつ

めめめめ、まとめて

災害
さいがい

ボランティアセンターに相談
そうだん

していただ

くと活
かつ

動
どう

がスムーズに 行
おこな

えます。 

受入
うけいれ

 

Q．訓
くん

練
れん

を終えて
お   

いかがでしたか？ 

A．「まだまだだと感
かん

じました。色々
いろいろ

なニーズが上が
あ  

ってくるので対応
たいおう

できる体制
たいせい

を

つくっていく必要
ひつよう

があります。頭
あたま

ではわかっているけど、実
じっ

際
さい

に動
うご

いてみないと、

わからない部
ぶ

分
ぶん

があるので、実践
じっせん

をしてみて誰
だれ

でも対応
たいおう

できるようにしていかなく

てはならないと 考
かんが

えています。」 

 

災害
さ い が い

ボランティアセンター設置
せ っ ち

運営
う ん え い

訓練
く ん れ ん

 

 

災害
さいがい

発生
はっせい

 

(今回
こんかい

は地震
じしん

想定
そうてい

) 

派
遣

は

け

ん 

ボランティア活
かつ

動
どう

希望者
き ぼ う し ゃ

 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

時
じ

には被災地
ひ さ い ち

に

県内外
けんないがい

からのボランティア

の方々
かたがた

が支援
し え ん

に来る
く  

ことが

予想
よ そ う

されます。 

 

参
さん

加
か

希
き

望
ぼう

の方
かた

は中央市
ちゅうおうし

社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

※１１月
がつ

は災害
さいがい

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

を予定
よ て い

しています。 

鷹野
た か の

正
ただし

さん 

須藤
す ど う

謙
けん

二
じ

さん 
中央市
ち ゅ う お う し

災害
さ い が い

ボランティア連絡会
れ ん ら く か い

の方
かた

にお話し
はな  

を伺 い
うかが  

ました。 

Q．今
こん

後
ご

の活
かつ

動
どう

について。 

A．「毎月
まいつき

定例会
ていれいかい

、勉
べん

強
きょう

会
かい

をしています。今後
こ ん ご

は、地域
ち い き

の 

自
じ

主
しゅ

防
ぼう

災
さい

会
かい

を実践的
じっせんてき

なものにしていきたいので、会
かい

員
いん

が 

地
ち

域
いき

で防
ぼう

災
さい

リーダーのような役
やく

割
わり

で活動
かつどう

していければ、と 

考
かんが

えています。そのためにも豊
とよ

富
とみ

の会
かい

員
いん

が少
すく

ないので増
ふ

 

やしたいです。みんなで交
こう

流
りゅう

しながら、活動
かつどう

していき 

たいと思
おも

います。」 

 

～ 今後
こ ん ご

の日程
にってい

 ～ 



デイ&サロンにおじゃましました！ 

シルクの里
さと

デイサービスセンター&ふれあい 

サロン中 央
ちゅうおう

でバルーンアート！！利用者
り よ う し ゃ

の 

みなさんと風船
ふうせん

が割れ
わ  

ないかドキドキしなが 

ら剣
けん

を作り
つく  

ました。自分
じ ぶ ん

で作
つく

った剣
けん

を使
つか

い風船
ふうせん

 

バレー！椅子
い す

から身
み

を乗り出す
の  だ  

くらい熱 中
ねっちゅう

して

いたみなさんと一緒
いっしょ

に 私
わたし

たちも楽
たの

しめました。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！この度
たび

、山梨県
やまなしけん

立
りつ

大学
だいがく

と帝 京
ていきょう

平成
へいせい

大学
だいがく

から実 習
じっしゅう

に来
き

ました。中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

で行 わ
おこな  

れている様々
さまざま

な

事業
じぎょう

に参加
さ ん か

させていただきましたが、どこでも温かく
あたた    

迎えて
む か    

くださり、積極的
せっきょくてき

に学
まな

ぶことができました。今回
こんかい

の

ボランティアだよりで、 私
わたし

たちの実 習
じっしゅう

の一部
い ち ぶ

をお伝
つた

えしたいと思い
おも  

ます。とても充 実
じゅうじつ

した実 習
じっしゅう

生活
せいかつ

が送
おく

れまし

た！本当
ほんとう

にありがとうございました！！ 

 

菊嶋菊嶋菊嶋菊嶋
きくしま

くんくんくんくん    

 笹本笹本笹本笹本
ささもと

さん・さん・さん・さん・渡辺渡辺渡辺渡辺
わたなべ

さん・さん・さん・さん・稲葉稲葉稲葉稲葉
い な ば

さんさんさんさん    
 

田富
た と み

ボランティアてん

とう虫会
むしかい

では、7月
がつ

16日
にち

（木
もく

）に甲府
こ う ふ

・常磐
と き わ

ホテル 

の日本
に ほ ん

庭園
ていえん

で、植木
う え き

の手入
て い

れなどの研 修
けんしゅう

を 行
おこな

いま

した。 

 

８月
がつ

某
ぼう

日
じつ

、リバーサイド

地区
ち く

有志
ゆ う し

の 方
かた

数名
すうめい

に よ る

田富
た と み

福祉
ふ く し

センターの草
くさ

取り
と  

が 行
おこな

われました。普
ふ

段
だん

利
り

用
よう

しているセンターを、みなさ

んに気持
き も

ちよく利
り

用
よう

してい

ただきたいとの思
おも

いから、

早 朝
そうちょう

より実
じっ

施
し

されました。

ありがとうございました!! 

■中央市
ち ゅ う お う し

田富
た と み

ボランティア 

てんとう虫会
む し か い

花
か

卉
き

先
せ ん

進
し ん

地
ち

視
し

察
さ つ

 
■有志

ゆ う し

によるボランティア活動
か つ ど う

 

 

実実実実
じ っ

習習習習
しゅう

生生生生
せ い

よりよりよりより実実実実
じ っ

習習習習
しゅう

報報報報
ほ う

告告告告
こ く

。「。「。「。「ありがとうございました！ありがとうございました！ありがとうございました！ありがとうございました！」」」」    

 ☆☆☆☆実 習 生実 習 生実 習 生実 習 生
じっしゅうせい

自己自己自己自己
じ こ

紹 介紹 介紹 介紹 介
しょうかい

コーナー☆コーナー☆コーナー☆コーナー☆    

笹本
ささもと

「少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

黒帯
くろおび

です☆」 

渡辺
わたなべ

「しおりを集
あつ

めてます」 

稲葉
い な ば

「歌
うた

と打楽器
だ が っ き

がプロ 級
きゅう

です」 

菊嶋
きくしま

「アロマで癒し
いや  

ます♪」 

 

・たくさん動けて
うご    

汗
あせ

もかいて 

楽
たの

しかった！ 

・風船
ふうせん

が良い
よ  

お土産
みやげ

になり 

ました。 

孫
まご

にプレゼントします。 

 

第
だ い

９回
か い

 中央市
ち ゅ う お う し

ふれあい福祉
ふ く し

運動会
う ん ど う か い

のご案内
あ ん な い

 

※運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

で来
き

てください。 

※【うわばき】をご持参
じ さ ん

ください。 

※参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

に 昼 食
ちゅうしょく

・参加
さ ん か

賞
しょう

の用意
よ う い

があります。（先 着
せんちゃく

２５０名
めい

） 

※申
もう

し込
こ

み、詳 細
しょうさい

は中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

までお問い
と  

合
あ

わせください。 

 

日
に ち

 時
じ

 平成
へ い せ い

27年
ね ん

10月
が つ

18日
に ち

（日
に ち

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

会
か い

 場
じょう

 中央市
ち ゅ う お う し

立
り つ

田富
た と み

市民
し み ん

体育館
た い い く か ん

 

対象者
たいしょうしゃ

 中央市
ち ゅ う お う し

在住
ざいじゅう

の方
か た

 

申込
もうしこみ

締切
し め き り

 10月
が つ

7日
に ち

（水
す い

）まで 

認
に ん

知
ち

症
しょう

サポーター養成
よ う せ い

講座
こ う ざ

のご案内
あ ん な い

 

認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こ う ざ

は、認知症
にんちしょう

を理解
り か い

し、地域
ち い き

で見守
み ま も

り、安心
あんしん

して暮
く

らせるまちをみんなでつくって

いくことを目的
もくてき

として開催
かいさい

しています。中央市
ちゅうおうし

に在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の方
かた

を中 心
ちゅうしん

とした集
あつ

まりで、５５５５名名名名
めい

以上以上以上以上
いじょう

のののの受講受講受講受講
じゅこう

者者者者
しゃ

がががが

集集集集
あつ

まればまればまればまれば出前出前出前出前
で ま え

でででで講座講座講座講座
こ う ざ

にににに 伺伺伺伺
うかが

いますいますいますいます。。。。会 場
かいじょう

は中 央
ちゅうおう

市内
し な い

といたします。 

 詳
くわ

しくは、中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

☆オレンジカフェ（認知症
にんちしょう

カフェ）は、中央市
ちゅうおうし

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターで開催
かいさい

している認知症
にんちしょう

の方
かた

とその家族
か ぞ く

の方
かた

が、

気軽
き が る

に悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を相談
そうだん

できる集
つど

いの場
ば

です。 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

最 終
さいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 午後
ご ご

１時
 じ

３０分
   ふ ん

～午後
ご ご

４時
 じ

  場所
ば し ょ

：玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
た も く て き し つ

１－４ 

問い合わせ
と  あ   

：中央市
ちゅうおうし

役所
やくしょ

 地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター TEL：２７４—８５５８ 

今回
こんかい

は、オレンジカフェで活動中
かつどうちゅう

の方
かた

お二人
ふ た り

を紹 介
しょうかい

します。 

お二人
ふ た り

はお茶
ちゃ

出
だ

しのお手伝
て つ だ

いや、みなさんとのお 話
はなし

を楽
たの

しみながら活動
かつどう

されていました。鷹野
た か の

さんは「みなさん明
あか

るく笑顔
え が お

で、こちらが元気
げ ん き

をも

らっている。多
おお

くの人
ひと

と出会
で あ

えることが嬉
うれ

しい。」と話
はな

してくれました。 

また、木下
きのした

さんは、2回目
か い め

の活動
かつどう

ということで、「ボランティアの講座
こ う ざ

を

受
う

けてから、初
はじ

めてのボランティア活動
かつどう

で慣
な

れないですが、少
すこ

しでも役
やく

に立
た

てればいいです。」と話
はな

してくれました。今後
こ ん ご

、ますますオレンジカフェが

盛
も

り上
あ

がるといいですね。これからのお二人
ふ た り

の活躍
かつやく

に期待
き た い

しています。 

 

ボランティア紹介
し ょ う か い

       

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鷹野
た か の

 壽
とし

江
え

さん 木下
きのした

 浩美
ひ ろ み

さん 

（玉穂
た ま ほ

地区
ち く

在住
ざいじゅう

）         

                

✿シルクの里
さと

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

８８８８月月月月
がつ

２７２７２７２７日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

）・２８）・２８）・２８）・２８日日日日
にち

（（（（金金金金
きん

））））    夏夏夏夏
なつ

祭祭祭祭
まつ

りりりり    

シルクの里
さと

デイサービスセンターホール内
ない

で夏祭
なつまつ

りを 行
おこな

いました。当日
とうじつ

はデイサービスとまゆっこ広場
ひ ろ ば

の

利用者
り よ う し ゃ

、ふれあいサロンの利用者
り よ う し ゃ

みなさんで、ワイワイ大盛
お お も

り上
あ

がり！楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。職 員
しょくいん

と

一緒
いっしょ

にこの祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げてくれたのは『豊富
とよとみ

ボランティアの会
かい

』の方々
かたがた

。盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

の時
とき

には“おかめ＆ひ

ょっとこ”で登 場
とうじょう

！みなさん大笑
おおわら

いでした。 

日常
にちじょう

生活
せ い か つ

自立
じ り つ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

って・・・？ 

「介護
か い ご

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

するにはどうしたらいいの？」 

「書類
しょるい

の手続
て つ づ

きがわからない。」 

「物忘
ものわす

れが多
おお

くなり、通 帳
つうちょう

をなくさないか心配
しんぱい

…。」 

 

～あなたの暮
く

らしの「安心
あんしん

」をお手伝
て つ だ

い～ 

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する際
さい

の、様々
さまざま

な手続
て つ づ

きや

契約
けいやく

・預金
よ き ん

の出
だ

し入
い

れ・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な利用料
りようりょう

などの支払
し は ら

い手
て

続
つづ

き・年金
ねんきん

や預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

などの大切
たいせつ

な書類
しょるい

の管理
か ん り

な

どをお手伝
て つ だ

いします。 

 ◆ 誰
だれ

が利用
り よ う

できるの？ 

・認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

 

・知的
ち て き

・精神障
せいしんしょう

がいで判断
はんだん

能 力
のうりょく

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な方
かた

 

・自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

での契約
けいやく

が不安
ふ あ ん

な方
かた

 

・お金
かね

の管理
か ん り

に困って
こま    

いる方
かた

 など 

◆ 福祉
ふ く し

サービスってなに？ 

・ホームヘルプサービス ・デイサービス ・入 浴
にゅうよく

サービス 

・就 労
しゅうろう

支援
し え ん

 ・外 出
がいしゅつ

支援
し え ん

サービス など 

◆ この事業
じぎょう

を利用
り よ う

するのに費用
ひ よ う

はかかるの？ 

・相談
そうだん

、支援
し え ん

計画
けいかく

作成
さくせい

にかかる費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。福祉
ふ く し

サービ

ス利用
り よ う

手続
て つ づ

き、金銭
きんせん

管理
か ん り

などのサービス利用
り よ う

の際
さい

は利用料
りようりょう

が

かかります。 

まずは、相談
そうだん

。 

お気
き

軽
がる

に社
しゃ

協
きょう

にご連
れん

絡
らく

ください。 
問い合わせ
と  あ   

 中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

 総
そう

務
む

課
か

まで 


