
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情
じ ょ う

報
ほ う

コ ー ナ ー  

心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

 

 心
しん

配
ぱい

ごと相
そう

談
だん

所
じょ

では、地
ち

域
いき

のみなさんの日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

における相
そう

談
だん

を、相談員
そうだんいん

がみなさんの立
たち

場
ば

になっ

て、心
しん

配
ぱい

ごとの解
かい

決
けつ

に努
つと

めます。 

お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

・日
に ち

 時
じ

  ８月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 

      午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
し ょ

  田富
た と み

福祉
ふ く し

センター 

※予約
よ や く

不要
ふ よ う

、秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

、相談
そうだん

無料
むりょう

です。 

・問
と

い合
あ

わせ 中
ちゅう

央
おう

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

 

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuoborasen@chuoborasen@chuoborasen@chuo----shakyo.orshakyo.orshakyo.orshakyo.or.jp.jp.jp.jp 

 
この広報紙

こ う ほ う し

は赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

これから、夏本番！海やプール、夏祭りなど楽しいイベント

が盛りだくさんの季節がやってきました。みなさんは、今年の

夏の予定はもう立てましたか？私は、夏に向けてまずは怠けた

身体を少しでも引き締めようと、お昼の休憩時間にバドミント

ンを始めました。短い時間ですがいい汗を流しています。「継続

は力なり」という言葉を信じて、頑張ってみようと思います。     

みなさんも、これから夏に向けて何か始めてみませんか？ 

（ボランティアだより編集委員会 Y.T ） 

結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ８月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

８月
がつ

 ８日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

８月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

 

８月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問い合
と  あ

わせ  

中
ちゅう

央
おう

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

各種各種各種各種
かくしゅ

事業事業事業事業
じぎょう

のののの申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問問問問
と

いいいい合合合合
あ

わせわせわせわせのののの連絡先連絡先連絡先連絡先
れんらくさき

はははは下記下記下記下記
か き

のとおりです。のとおりです。のとおりです。のとおりです。↓↓↓↓    

   健康
けんこう

まなびや８月
がつ

手芸
しゅげい

教 室
きょうしつ

 

    ～くたくたカエル と お祝
いわ

いのしづくり～ 

・日
にち

 時
じ

  ８月
がつ

１８日
にち

（火
か

）、８月
がつ

２５日
にち

（火
か

）     

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・対
たい

 象
しょう

 中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

で６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

・講
こう

 師
し

 山本
やまもと

 美佐子
み さ こ

先生
せんせい

（中央市
ちゅうおうし

在 住
ざいじゅう

） 

・参加費
さ ん か ひ

 くたくたカエル  ５００円
えん

 

     お祝
いわ

いのし    １，２００円
えん

 

・持
も

ち物
もの

 裁縫
さいほう

セット、めがね等
とう

（必要
ひつよう

な方
かた

） 

・締切
し め き

り ８月
がつ

１0日
にち

（月
げつ

） 

※交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、 車
くるま

の用意
よ う い

がありますので、 

お申
もう

し込
こ

み時
じ

にご連絡
れんらく

ください。 

県政
けんせい

出 張
しゅっちょう

講座
こ う ざ

 ～マイナンバー制度
せ い ど

とは～ 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきマスター連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

で、県政
けんせい

 

出
しゅっ

張
ちょう

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

いたします。興味
きょうみ

ある方
かた

はお越し
こ  

 

ください。申し込み
もう   こ   

は社 協
しゃきょう

までご連絡
れんらく

ください。 

・日
にち

 時
じ

 ８月
がつ

２１日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

 

・演
えん

 題
だい

 「マイナンバー制度
せ い ど

とは」 

講師
こ う し

 山梨県
やまなしけん

企画
き か く

県民部
け ん み ん ぶ

情 報
じょうほう

政策課
せ い さ く か

 

課長
かちょう

補佐
ほ さ

 保坂
ほ さ か

 一郎
いちろう

 氏
し

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
た も く て き

ホール１ 

ソフトバレーボールで婚
こん

活
かつ

 

・ 日
にち 

   時
じ

  ９月
がつ

６日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

 ～ 午後
ご ご

３時
じ

 

・場
ば  

  所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・参 加 費
さ ん か ひ

 男性
だんせい

 ３，０００円
えん

、女性
じょせい

 １，０００円
えん

 

     （当日
とうじつ

集 金
しゅうきん

します） 

・対
たい 

象
しょう 

者
しゃ

 結婚
けっこん

を希望
き ぼ う

する２０歳
さい

～４５歳
さい

までの独身
どくしん

の方
かた

    

・締 切
し め  き  

り  ８月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 

・申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

 申し込み
も う   こ   

用紙
よ う し

と写真
しゃしん

を添付
て ん ぷ

し郵送
ゆうそう

または、 

事務局
じ む き ょ く

までお持ち
も  

ください。 

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 パート職 員
しょくいん

募集
ぼしゅう

 

・ 職
しょく

  種
しゅ

 デイサービス介護員
か い ご い ん

【若 干
じゃっかん

名
めい

】 

・必要
ひつよう

資格
し か く

 普通車
ふ つ う し ゃ

免許
めんきょ

 

・業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 デイサービス利用者
り よ う し ゃ

介護
か い ご

・援助
えんじょ

 

・待
たい

  遇
ぐう

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の規定
き て い

による 

・締
し め

切
き

り  ８月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）までに履歴書
り れ き し ょ

を 

添えて
そ   

お申し込
もう  こ 

みください。 

                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボボボボボボボラララララララランンンンンンンンテテテテテテテティィィィィィィィアアアアアアアアだだだだだだだだよよよよよよよよりりりりりりりり        
                   第

だ い

 ５５ 号
ご う

    Ｈ２７・８月
が つ

発行
は っ こ う

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

    

    日日日日
にっ

    程程程程
てい

    内内内内
ない

    容容容容
よう

    講講講講
こう

    師師師師
し

    

    

    ・認知症
にんちしょう

の理解
り か い

と 

ボランティアとしての関わり
か か    

方
かた

 

・山梨
やまなし

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

医学
い が く

工学
こうがく

総合
そうごう

研究部
けんきゅうぶ

 

健康
けんこう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

看護学
か ん ご が く

講座
こ う ざ

  

講師
こ う し

  菅沼
すがぬま

 真由美
ま ゆ み

 氏
し

                              

②②②②     ・介護
か い ご

の基礎
き そ

知識
ち し き

、技術
ぎじゅつ

 
・山梨県

やまなしけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

飯野
い い の

 みどり 氏
し

 

        ・中央市
ちゅうおうし

の高齢者
こうれいしゃ

を知ろう
し   

 

・ほっと。スマイルサービスについて 

・中央市
ちゅうおうし

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

・ほっと。スマイルサービスの 

協 力 員
きょうりょくいん

さんと利用者
り よ う し ゃ

さん 

 

高齢者
こうれいしゃ

だけではなく、みなさんが住
す

みなれた地域
ち い き

で、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に暮らす
く   

ためには、「地域
ち い き

での支
ささ

え

合い
あ  

、助け
たす  

合
あ

い」がこれからもっと必要
ひつよう

になります。自分
じ ぶ ん

のため、家族
か ぞ く

のため、近所
きんじょ

の方
かた

のために少し
すこ  

だけ介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について考えて
かんが    

みませんか。この講座
こ う ざ

では、介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について必要
ひつよう

な知識
ち し き

を専門
せんもん

の講師
こ う し

の

方々
かたがた

が教えて
おし    

くれます。みなさんの参加
さ ん か

をお待ち
ま  

しています。 

◇ 日
に ち

 時
じ

  ９９９９月月月月
が つ

１１１１日日日日
に ち

、、、、１５１５１５１５日日日日
に ち

、、、、２９２９２９２９日日日日
に ち

（（（（火曜日火曜日火曜日火曜日
か よ う び

：：：：３３３３回回回回
か い

コース）コース）コース）コース） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふ ん

 ～ 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふ ん

 

◇ 場
ば

 所
し ょ

  玉穂
た ま ほ

総合
そ う ご う

会館
か い か ん

 

◇ 対象者
たいしょうしゃ

  中央市
ち ゅ う お う し

在住
ざいじゅう

の方
か た

（定員
て い い ん

２０名
め い

） 

・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

について知
し

りたい方
かた

 

・自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

のために介護
か い ご

の知識
ち し き

を学び
まな  

たい方
かた

 

          ・「介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア制度
せ い ど

」や「ほっと。スマイルサービス」で活動
かつどう

して 

みたいけれどボランティア経験
けいけん

がなくて不安
ふ あ ん

な方
かた

 

          ・何
なに

かボランティア活動
かつどう

をしてみたい方
かた

など… 

◇ 参加費
さ ん か ひ

  無料
む り ょ う

 

養成養成養成養成
ようせい

講座講座講座講座
こ う ざ

をををを 修修修修
しゅう

了了了了
りょう

したしたしたした方方方方
かた

は、は、は、は、日 常日 常日 常日 常
にちじょう

生活生活生活生活
せいかつ

のののの困り困り困り困り
こま  

ごとをごとをごとをごとを住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

同士同士同士同士
ど う し

でででで支え支え支え支え
ささ  

合う合う合う合う
あ  

住 民住 民住 民住 民
じゅうみん

参加型参加型参加型参加型
さ ん か が た

有 償有 償有 償有 償
ゆうしょう

在宅在宅在宅在宅
ざいたく

福祉福祉福祉福祉
ふ く し

サービスサービスサービスサービス

「ほっと。スマイルサービス」へ「ほっと。スマイルサービス」へ「ほっと。スマイルサービス」へ「ほっと。スマイルサービス」へ協 力 員協 力 員協 力 員協 力 員
きょうりょくいん

としてとしてとしてとして登録登録登録登録
とうろく

がががが可能可能可能可能
か の う

です。です。です。です。詳しく詳しく詳しく詳しく
くわ    

はははは社 協社 協社 協社 協
しゃきょう

までおまでおまでおまでお問問問問
 と

いいいい合合合合
あ

わせください。わせください。わせください。わせください。    

 

９／１（火
か

） 

９／１５（火
か

） 

９／２９（火
か

） 

①①①①    

 

③③③③    

 



山王第１自治会 
さん  のう  だい       じ    ち   かい 

對馬
つ し ま

 和子
か ず こ

さん 田富
た と み

地区
ち く

在 住
ざいじゅう

 

山王第１手芸クラブ 

ボランティア紹介    
しょうかい 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

は、４月
  がつ

より３つの活動
かつどう

「手芸
しゅげい

」・「体操
たいそう

」・「卓 球
たっきゅう

」が開始
か い し

されたという、田富
た と み

地区
ち く

の山王
さんのう

第 1
だい  

自治会
じ ち か い

の

活動
かつどう

を紹 介
しょうかい

します。今回
こんかい

は「手芸
しゅげい

」・「体操
たいそう

」にお邪魔
じ ゃ ま

してきました。 

７月
  がつ

３日
  にち

（金
きん

）、「山王
さんのう

第１
だ い  

手芸
しゅげい

クラブ」が開催
かいさい

さ

れました。エコクラフトでバッグや小物
こ も の

入
い

れなどの

作品
さくひん

を作って
つ く    

いました。同地区
ど う ち く

在 住
ざいじゅう

の大久保
お お く ぼ

さん

の指導
し ど う

のもと、４月
がつ

からエコクラフトの作品
さくひん

を作
つく

り

続
つづ

けています。 

代 表
だいひょう

の大金
おおがね

さんは、「作品
さくひん

を作る
つく  

ことも楽しい
た の    

け

れど、こうやって集まって
あ つ      

居場所
い ば し ょ

づくりになってい

るのがいい。」と、話
はな

していました。今後
こ ん ご

も参加者
さ ん か し ゃ

の

方
かた

と相談
そうだん

をしながら、エコクラフトだけでなく色々
いろいろ

なことができたらと話して
はな    

くれました。 

７月
がつ

９日
  にち

（木
もく

）、「健康
けんこう

体操
たいそう

サークル」が開催
かいさい

さ

れました。１１名
めい

の参加
さ ん か

があり、げんきかいの 林
はやし

さん、中澤
なかざわ

さんを中 心
ちゅうしん

に主
おも

にボールを使
つか

った体操
たいそう

を約
やく

１時間
じ か ん

行
おこな

いました。おしゃべりも交
まじ

えながら

全身
ぜんしん

の体操
たいそう

を 行
おこな

い、笑顔
え が お

あふれる楽
たの

しいひと時
とき

と

なりました。 

最後
さ い ご

はおなじみの肩たたき棒
ぼう

を使っ
つか  

て武田
た け だ

節
ぶし

体操
たいそう

♪リラックスしながらリズムに合わせて
あ    

運動
うんどう

を 行
おこな

いました。 

「こんにちは。お元気
げ ん き

ですか？」と一人
ひ と り

ひとりに声
こえ

をかけ、對馬
つ し ま

さんの周
まわ

りに利用者
り よ う し ゃ

の方々
かたがた

が集
あつ

まり自然
し ぜ ん

に 話
はなし

が膨
ふく

らみ、笑顔
え が お

がこぼれます。 

對馬
つ し ま

さんは毎 週
まいしゅう

一回
いっかい

グループホームへボランティアとして足
あし

を運
はこ

んでい

ます。図書館
と し ょ か ん

で本
ほん

を選
えら

び、本
ほん

の絵
え

がよく見
み

えるように文 章
ぶんしょう

を書
か

き写す
うつ  

心 遣
こころづか

い。ゆっくり聴
き

きやすい声
こえ

で読
よ

み上
あ

げ、みんな物 語
ものがたり

に引
ひ

き込
こ

まれていきま

す。この日
ひ

は「奇跡
き せ き

の一本松
いっぽんまつ

」の朗読
ろうどく

と、漢字
か ん じ

当
あ

てゲームでした。 

「自分
じ ぶ ん

のできることを続
つづ

けていきたい。またお元気
げ ん き

になっていただいて、

私
わたし

も元気
げ ん き

をいただいている。大勢
おおぜい

の方
かた

とふれあい、貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を過
す

ごせる 

 ことが財産
ざいさん

です。人
ひと

の役
やく

に立
た

ちたいし、大先輩
だいせんぱい

の方
かた

と 話
はなし

をすることは、私
わたし

の人生
じんせい

の

勉 強
べんきょう

になります。」と話
はな

してくれました。 

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が「みんな覚
おぼ

えてなくて悪
わる

いじゃんね。」と話
はな

すと、「 命
いのち

が聴
き

いている

のでいいんですよ。」とお話
はな

しされていたのが印象的
いんしょうてき

でした。 

健康体操サークル 

さんのうだい  しゅげい 

けんこうたいそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

シルクの里
さと

デイサービスセンターとまゆっこ広場
ひ ろ ば

では、たくさんのボランティアの方
かた

に慰問
い も ん

をしていただいて

います。そんなボランティアの方々
かたがた

を 紹
しょう

介
かい

します。 

★★★★５５５５月月月月
がつ

２２２２５５５５日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

））））    つくばねのつくばねのつくばねのつくばねの会会会会
かい

    

本年度
ほ ん ね ん ど

から、奇
き

数月
すうづき

に『つくばねの会
かい

』の方々
かたがた

に朗読
ろうどく

をしていただけることになりました。 

心
ここ

地
ち

の良
よ

い語
かた

り口
く

調
ちょう

と 情
じょう

緒
ちょ

溢
あふ

れる作
さく

品
ひん

にいつしか

物 語
ものがたり

の中
なか

に入
はい

ってしまったかのような、そんな素敵
す て き

な

時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

    

★★★★６６６６月月月月
がつ

４４４４日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    シルクシルクシルクシルクオカリーナオカリーナオカリーナオカリーナ    

こちらも本年度
ほ ん ね ん ど

から隔月
かくげつ

で来
き

てくださることになった、シルクオカ 

リーナの方々
かたがた

です。オカリナから奏
かな

でられる音
おと

は 温
あたた

かみがあり、 

ほんわかと 幸
しあわ

せになれる、そんな演奏会
えんそうかい

をしていただきました。 

    

★★★★６６６６月月月月
がつ

８８８８日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

））））    ストラップストラップストラップストラップ作作作作
づく

りりりり    

 浅利
あ さ り

地区
ち く

在 住
ざいじゅう

の田中
た な か

法子
の り こ

さんがまゆっこ広場
ひ ろ ば

にて貝殻
かいがら

のストラッ

プ作
づく

りを教
おし

えてくれました。 

細
こま

かい作業
さぎょう

にみなさん真
しん

剣
けん

！ 

とてもかわいらしいストラップが出来
で き

て、 

早速
さっそく

カバンに付
つ

けていました。 

 

このほか、5/13 やまだ亭
てい

・6/15 げんきかい・7/6 むつみ会
かい

・7/7 ナレオハワイアンズの方々
かたがた

が 

慰問
い も ん

に来
き

てくださいました！ありがとうございました！ 

 

日
にち

 時
じ

：８８８８月月月月
がつ

２２２２００００日日日日
にち

（（（（木木木木
もく

））））    午午午午
ご

後後後後
ご

４４４４時時時時
じ

３０３０３０３０分分分分
ふん

～～～～午午午午
ご

後後後後
ご

７７７７時時時時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：山梨
やまなし

大学
だいがく

玉穂
た ま ほ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

 

内
ない

 容
よう

：各国
かっこく

の料理
りょうり

、もちつき、スイカ割
わ

りなど 

    はなまるクラブの踊
おど

り、フラダンス披露
ひ ろ う

もあるよ！ 

 

第第第第
だい

１７１７１７１７回回回回
かい

    山梨山梨山梨山梨
やまなし

大学大学大学大学
だいがく

「たべもの「たべもの「たべもの「たべもの異文化異文化異文化異文化
い ぶ ん か

交流会交流会交流会交流会
こうりゅうかい

」」」」    

～～～～地域地域地域地域
ち い き

とととと良良良良
よ

いいいい関係関係関係関係
かんけい

をををを築築築築
きず

いていくために～いていくために～いていくために～いていくために～    

✿シルクの里
さと

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 

 
地地地地
ち

    図図図図
ず

    

平成平成平成平成
へいせい

２７２７２７２７年度年度年度年度
ね ん ど

中央市中央市中央市中央市
ちゅうおうし

災害災害災害災害
さいがい

ボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンターボランティアセンター設置設置設置設置
せ っ ち

運営運営運営運営
うんえい

訓練訓練訓練訓練
くんれん

    参加者参加者参加者参加者
さ ん か し ゃ

募集募集募集募集
ぼしゅう

！！！！    

・日
にち

 時
じ

 ９月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

  

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

生 涯
しょうがい

学習館
がくしゅうかん

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  

・お申
もう

し込
こ

み、問
と

い合
あ

わせ 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

まで   

地域
ち い き

の方々
かたがた

の 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です！積極的
せっきょくてき

な参加
さ ん か

をお願い
 ね が  

します。 

日
にっ

 程
てい

 午前
ご ぜ ん

 ９時
じ

    現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

、オリエンテーション 

       ９時
じ

３０分
ふん

 訓練
くんれん

開始
か い し

 

      １１時
じ

３０分
ふん

 昼 食
ちゅうしょく

（炊
た

き出
だ

し） 

    午後
ご ご

 １時
じ

    終 了
しゅうりょう

 

 


