
                 中央市
ち ゅ う お う し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

     ボボラランンテティィアアだだよよりり  
                   第

だ い

 72 号
ご う

    Ｈ３０・６月
がつ

発行
はっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年
らいねん

は・・・ 

２０１９年
ねん

 

５月
がつ

１９日
にち

（日
にち

）です！ 

ぜひご参加
さ ん か

ください♪ 

輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどいは・・・ 

 ●地域
ち い き

のみなさんが誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる！ 

 ●リユースカップ使用
し よ う

で地球
ちきゅう

にやさしい♪ 

 ●出店
しゅってん

（展
てん

）・ステージ発表
はっぴょう

は 

  中央市
ちゅうおうし

の方
かた

・中央市
ちゅうおうし

で働
はたら

いている方
かた

が中心
ちゅうしん

！ 

 ●中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の学生
がくせい

の方
かた

にご協 力
きょうりょく

いただいています！ 

●毎年
まいとし

５月
がつ

の第
だい

３日曜日
に ち よ う び

に開催
かいさい

！ 

 
 ５月

がつ

２０日
にち

（日
にち

）、輪
わ

になろう中央
ちゅうおう

市民
し み ん

のつどい

が開催
かいさい

されました。当
とう

日
じつ

は約
やく

１，５００名
めい

の方
かた

々
がた

に

参加
さ ん か

いただき、大
だい

盛
せい

況
きょう

のうちに幕
まく

を閉
と

じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年
さくねん

6月
がつ

に発足
ほっそく

した『お助
たす

け隊
たい

田富
た と み

』は、４月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）に平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

の

活動
かつどう

報告会
ほうこくかい

を実施
じ っ し

しました。3２名
めい

の隊員
たいいん

のみなさんに参加
さ ん か

していただき、活動
かつどう

報告
ほうこく

のほか、今
こん

後
ご

の活動
かつどう

についてなどを話
はな

し合
あ

い、有意義
ゆ う い ぎ

な会議
か い ぎ

となりました。 

 また、活動
かつどう

は健康
けんこう

増進
ぞうしん

や仲間
な か ま

づくり、生
い

きがいづくりを目的
もくてき

に、みんなで和気
わ き

あいあいと楽
たの

しく作業
さぎょう

しています。 

  

 

いきいき百歳
ひゃくさい

体操
た い そ う

 

 いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

は、住民
じゅうみん

主体
しゅたい

で全国
ぜんこく

に広
ひろ

まっている体
たい

操
そう

です。中央市
ちゅうおうし

では現在
げんざい

、6 グループが百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

を始
はじ

めています。 

百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

を始
はじ

めると、初回
しょかい

・３ヵ月
か げ つ

・６ヵ月
か げ つ

・１２ヵ月
か げ つ

（１２ヵ月
か げ つ

以降
い こ う

は６ヵ
か

月
げつ

ごと実
じっ

施
し

）と体力
たいりょく

測定
そくてい

を

行
おこな

います。すでに３ヵ月
か げ つ

経
た

つグループで体力
たいりょく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しましたので、みなさんの感想
かんそう

を少
すこ

し紹介
しょうかい

します。 

・体
からだ

にも精
せい

神
しん

的
てき

にもいいと感
かん

じている。 

・歩
ほ

行
こう

能
のう

力
りょく

が上
あ

がり、うれしい。 

など、体力
たいりょく

や筋力
きんりょく

がついてきていることを実感
じっかん

している方
かた

が 

多数
た す う

いました。また、「みんなで集
あつ

まって体
たい

操
そう

することが楽
たの

しい」 

といった声
こえ

もあり、集
つど

いの場
ば

としても大
たい

変
へん

好
こう

評
ひょう

です。 

みなさんも百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

を始
はじ

めてみませんか？ 
 

いきいき百歳
ひゃくさい

体操
たいそう

は、下記
か き

の３つの条件
じょうけん

が揃
そろ

えばどなたでも始
はじ

めることができます。 

 

 

 

お助
たす

け隊
たい

田富
た と み

  活動
かつどう

報告
ほうこく

会
かい

 

オリジナルの個人
こ じ ん

ノー

トを作
つく

っているグルー

プもあります！ 

２．参加者
さんかしゃ

を５名
めい

以上
いじょう

集
あつ

めること。（連
れん

絡
らく

係
かかり

を３人
にん

以
い

上
じょう

決
き

めること。） 

３．実
じっ

施
し

する場
ば

所
しょ

を確
かく

保
ほ

し、テレビ、DVD デッキ、血
けつ

圧
あつ

計
けい

、イスを準
じゅん

備
び

すること。 

 （場所
ば し ょ

は公民館
こうみんかん

や個人宅
こじんたく

など自由
じ ゆ う

です。） 

１．週
しゅう

１回
かい

以
い

上
じょう

、3ヵ
か

月
げつ

以
い

上
じょう

継
けい

続
ぞく

すること。 

５月
がつ

８日
にち

（火
か

）かわいらしいピンク色
いろ

のポロシャツで合
あ

わせた

「モモピヨ隊
たい

」のみなさんが来
き

てくれました。トランペット、サ

ックス、パーカッションなど１０名
めい

による演奏
えんそう

は大迫力
だいはくりょく

でした。

モモピヨ隊
たい

の隊長
たいちょう

大八木
お お や ぎ

さんは、「中央
ちゅうおう

市内
し な い

のイベントや小学校
しょうがっこう

のスクールボランティアとして、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に演
えん

奏
そう

するなど幅広
はばひろ

く活動
かつどう

しています。呼
よ

んでいただければ、どこでも伺
うかが

います！」

と元気
げ ん き

に話
はな

してくれました。 

 

☆ 迫力
はくりょく

ある吹奏
すいそう

楽
がく

の演奏
えんそう

を間近
ま ぢ か

で体感
たいかん

！（モモピヨ隊
たい

） 

 

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 田富
た と み

支所
し し ょ

  TEL ０５５－２７３－７

３００ 

 

昨年度
さくねんど

の活
かつ

動
どう

は 13件
けん

で、草取
く さ と

り作業
さぎょう

が主
おも

な依頼
い ら い

内容
ないよう

でしたが、その他
た

の困
こま

りごとにも対
たい

応
おう

しますので、関心
かんしん

のある方
かた

、まずはお問
と

い合
あ

わせください！ 

 現在
げんざい

、一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

をしてくださる隊員
たいいん

の方
かた

も募集中
ぼしゅうちゅう

です。 

 

 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 田富
た と み

支所
し し ょ

  TEL ０５５－２７３－７３００ 

 

✿シルクの里
さと

デイサービス＆まゆっこ広場
ひ ろ ば

をのぞいてみよう✿ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                             
    

こんにちは。  傾
け い

聴
ちょう

ボランティア ダンボの会
か い

 です。  

   傾聴
けいちょう

ボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

した有志
ゆ う し

が集
あつ

まり、中央
ちゅうおう

市内
し な い

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

を定期
て い き

訪問
ほうもん

し、利用者
りようしゃ

の話
はな

し相手
あ い て

 

や相談
そうだん

相手
あ い て

となる傾聴
けいちょう

活動
かつどう

を行
おこな

っております。傾聴
けいちょう

活動
かつどう

の大
おお

きな特徴
とくちょう

は、話
はな

しを聴
き

いて差
さ

し上
あ

げる相手
あ い て

の方
かた

にとってメリットがあるだけでなく、傾聴
けいちょう

ボランティア活動
かつどう

をするボランティア自身
じ し ん

も大
おお

きな喜
よろこ

びの場
ば

とな

っているという事
こと

です。様々
さまざま

な方
かた

のお話
はなし

を聴
き

かせていただくことによって、これまで知
し

らなかった事
こと

を教
おし

えて

いただくと同時
ど う じ

に、他者
た し ゃ

のために役
やく

に立
た

っているという有用感
ゆうようかん

と社会
しゃかい

貢献
こうけん

の充
じゅう

実感
じつかん

を得
え

ることのできるボラン

ティア活動
かつどう

です。 

                            

 

             現在
げんざい

、傾聴
けいちょう

ボランティア ダンボの会
かい

では、男女
だんじょ

問
と

わず会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しております。 

私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しませんか？ また、私
わたし

たちの活動
かつどう

内容
ないよう

をみなさんに知
し

って

いただくためにパンフレットを作成
さくせい

しました。入会
にゅうかい

についてや、パンフレットをご

希望
き ぼ う

の方
かた

は、ぜひお問
と

い合
あ

わせください。 （ダンボの会
かい

 会長
かいちょう

 近藤
こんどう

壽夫
と し お

） 

 ●問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

  TEL ０５５－２７４－０２９４ 

健康
けんこう

まなびや ～７月
がつ

の予定
よ て い

～ 

 
●レク教室

きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

４日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 上履
う わ ば

き 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

ホール１ 

●体操
た い そ う

教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 上履
う わ ば

き 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

ホール１ 

●健康
け ん こ う

太極拳
たいきょくけん

教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 上履
う わ ば

き 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的
たもくてき

ホール１ 

●歌声
う た ご え

教室
きょうしつ

● 

・日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 

     午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

・持
も

ち物
もの

 なし 

・定
てい

 員
いん

 ３０名
めい

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－２・３ 

●健康
けんこう

まなびやとは … 

中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

として行
おこな

う 

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

事業
じぎょう

です。交通
こうつう

手段
しゅだん

のない方
かた

は、送迎
そうげい

があります。 

脳
の う

若返
わ か が え

り教室
きょうしつ

 

 

 知
し

っているはずの人
ひと

や、物
もの

の名前
な ま え

が出
で

てこなくなったりすることはありませんか？誰
だれ

でも年
とし

を重
かさ

ねるごと

に、認知
に ん ち

機能
き の う

が衰
おとろ

えていきます。 

 「脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

」に参加
さ ん か

し、iPad
アイパッド

を使
つか

って楽
たの

しく脳
のう

を鍛
きた

えましょう！ 

 ・日
にち

 時
じ

 ７月
がつ

１７日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

 ・対象者
たいしょうしゃ

 中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 多目的室
たもくてきしつ

１－５        ・参加費
さ ん か ひ

  無料
むりょう

 

・定
てい

 員
いん

 ２０名
めい

         

 

健康
けんこう

まなびや・脳
のう

若返
わかがえ

り教室
きょうしつ

ともに 

申込
もうしこ

み開始
か い し

：６月
がつ

８日
にち

（金
きん

） 

申込
もうしこ

み締切
しめきり

：６月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）です。 

定員
ていいん

になり次第
し だ い

受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

となります。 

 

ボランティア団体
だ ん た い

のご紹介
しょうかい

＆会員
か い い ん

募集
ぼ し ゅ う

 

 

ボランティア団体
だんたい

のご紹介
しょうかい

＆会員
かいいん

募集
ぼしゅう

 

●中央
ちゅうおう

市内
し な い

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

訪問
ほうもん

 ●中央市社協
ちゅうおうししゃきょう

主催
しゅさい

のボランティア交流会
こうりゅうかい

  

●他
た

団体
だんたい

との交流
こうりゅう

 ●会員
かいいん

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

 などの活動
かつどう

を行
おこな

っています！ 



・相談
そうだん

日
び

 6月
がつ

１９日
にち

（火
か

） 午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 

・場
ば

 所
しょ

 玉穂
た ま ほ

総合
そうごう

会館
かいかん

 

・利用料
りようりょう

 無料
むりょう

 

・問合
といあわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

※要予約
ようよやく

 ０５５－２７４－０２９４ 

成年
せいねん

後見
こうけん

相談
そうだん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情
じょう

報
ほ う

コーナー  

発行・編集 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

住  所 中央市下
ちゅうおうししも

河東
か と う

６２０ 

電  話 ０５５－２７４－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ  ０５５－２７４－０３１９ 

メ ー ル   borasen@chuo-shakyo.or.jp 

 

 
この広報紙

こうほうし

は赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

により発行
はっこう

されています。 

 

各種
かくしゅ

事業
じぎょう

の申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせの連絡先
れんらくさき

は下記
か き

のとおりです。↓ 

   結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

 ６月
がつ

の相談
そうだん

日
び

 

相談
そうだん

日
び

 時
じ

 間
かん

 

６月
がつ

 ９日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

６月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 午後
ご ご

 ６時
じ

～  ８時
じ

 

６月
がつ

２３日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

・問
とい

合
あわ

せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（結婚
けっこん

相談所
そうだんじょ

） 

 

 
 ７５歳

さい

以上
いじょう

の一人
ひ と り

暮ら
く  

し高齢者
こうれいしゃ

に対
たい

し、食事
しょくじ

サービスを提供
ていきょう

することにより、ふれあいの場
ば

をつくり、生
い

き

がいづくりや閉
と

じこもりの防止
ぼ う し

を目的
もくてき

として実施
じ っ し

しています。 

・実
じっ

施
し

日
び

  玉穂
た ま ほ

、田富
た と み

、豊富
とよとみ

地区
ち く

でそれぞれ月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

しています。 

・対
た い

象
しょう

者
し ゃ

   中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の７５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（※住居
じゅうきょ

敷地内
しきちない

に親族
しんぞく

のいない方
かた

）、介護
か い ご

認定
にんてい

非該当
ひがいとう

の方
かた

、 

      自分
じ ぶ ん

で会場
かいじょう

まで来る
く  

ことが出来る
で き  

方
かた

、その他
  た

社協
しゃきょう

会長
かいちょう

が認めた
みと    

方
かた

 

・参
さん

加
か

費
ひ

  １回
かい

につき２００円
えん

 

・申
もうし

込
こ

み  地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

を通
とお

し、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

まで申請
しんせい

してください。 

※社協
しゃきょう

では、「ボランティア移動
い ど う

・おでかけサービス」を行
おこな

っています。自分
じ ぶ ん

で会場
かいじょう

まで来
く

ることが難しい
むずか    

方
かた

 

 は、社協
しゃきょう

までお問い合
 と  あ

わせください。 

  

【臨時
り ん じ

常勤
じょうきん

職員
しょくいん

】 

①デイサービスセンター介護員
かいごいん

 

（未経験者可
み け い けん し ゃ か

、経験者
けいけんしゃ

、有
ゆう

資格者
しかくしゃ

大歓迎
だいかんげい

！） 

②デイサービス看護師
か ん ご し

（パート可
か

） 

③事務
じ む

職員
しょくいん

（地域
ち い き

支援員
しえんいん

） 

・勤務
き ん む

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

 

・勤
きん

 務
む

 先
さき

 シルクの里
さと

デイサービスセンター 

 ・待
たい

  遇
ぐう

 当法人
とうほうじん

規定
き て い

による 

・締
しめ

 切
き

 り ６月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 

※3ヵ月
か げ つ

の試用
し よ う

期間
き か ん

あり。 

・問
とい

 合
あわ

 せ 中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 総務課
そ う む か

 

一人暮
ひ と り く

らし高齢者昼食会
こうれいしゃちゅうしょくかい

 

中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 職員募集
しょくいんぼしゅう

 しわふみ原稿
げんこう

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

中央市
ちゅうおうし

ことぶきクラブ連合会
れんごうかい

では、高齢者
こうれいしゃ

の生
い

きが

いづくりの一環
いっかん

として、文芸誌
ぶんげいし

を発行
はっこう

しています。 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

の発行
はっこう

に向
む

け、日頃
ひ ご ろ

の生
せい

活
かつ

、ことぶき

クラブの活動
かつどう

、趣味
し ゅ み

、旅行
りょこう

など、紹介
しょうかい

していただける

よう、中央市
ちゅうおうし

在住
ざいじゅう

の高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

々
がた

のご投
とう

稿
こう

を心
こころ

より

お待
ま

ちしています。 

 

・内
ない

 容
よう

 

 短歌
た ん か

…５首
しゅ

以内
い な い

 

 俳
はい

句
く

、川
せん

柳
りゅう

…５句
く

以
い

内
ない

 

 詩
し

、漢
かん

詩
し

…５編
へん

以
い

内
ない

 

 エッセイ、小説
しょうせつ

…４００字
じ

詰
づ

め原
げん

稿
こう

用
よう

紙
し

１０枚
まい

以内
い な い

 

※原稿
げんこう

には地区名
ち く め い

、氏名
し め い

、電話番号
でんわばんごう

の記載
き さ い

をお願
ねが

いし 

ます。 

 

・募集
ぼしゅう

期間
き か ん

  6月
がつ

1日
にち

（金
きん

）～１０月
がつ

３１日
にち

（水
すい

） 

・提
てい

 出
しゅつ

 先
さき

  中
ちゅう

央
おう

市
し

ことぶきクラブ連
れん

合
ごう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 

       （中央市
ちゅうおうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会内
ぎかいない

） 

mailto:borasen@chuo-shakyo.or.jp

